
ÍPADOVÁ STUDIE

Kou inkový program: Zvyšte své sebev domí

k klienta: 28 let

Po et sch zek: 15

Jméno kou e: Lenka erná

Nástin situace klienta:

Klientka p vodn  ke kou ovi p išla kv li t žkému rozchodu, kterým procházela. Jak se však

ukázalo, trp la také nízkým sebev domím, a bylo tedy dohodnuto, že se zapracuje i na této

oblasti.  Klientka  vyr stala  v  rodin ,  kde  se  chválou  spíše  šet ilo.  Její  matka  byla  p ísná  a

kladla na ni vysoké nároky. Za jedni ky se nechválilo, neúsp chy však nep icházely v úvahu. I

esto, že byla klientka štíhlá, v období puberty asto slýchávala od matky upozorn ní na

možnost ztloustnutí a „genetickou výbavu“, kterou po ní zd dila.

Kou  ur il následující postup:

1. evypráv t d tství a partnerské vztahy klientky

2. Sestavit a analyzovat vztahovou k ivku klientky

3. Odhalit Emo ní rovnice v oblasti vztah  a oto it je

4. Sestavit s klientkou její „emo ní lé bu“



Analýza vztahové k ivky:

Vztahová k ivka
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Ve t ech letech klientky (nálada  na  stupnici  –  3)  došlo  k  emo nímu  propadu

(matka musela chodit do práce a klientka žila bez ní u babi ky)

V 18 letech zažila klientka první t žký rozchod

V 28 letech zažila klientka druhý t žký rozchod

inou obou rozchod byla nev ra a následná „vým na“ klientky za novou

partnerku

Odhalené Emo ní rovnice:

Musím být pro partnera dokonalá.

Žádat o pomoc je ponižující.

Pro blízké musím být nejlepší.

Když m  n kdo pot ebuje, tak m  miluje.

Mám  se nikdy nezavd ím.

Krásu musím prodat.

Jsem hnusná a blbá.

Musím být dokonalá.

Mám velký zadek a tlustá stehna.

Každá vypadá lépe než já.

Jsem oby ejná.



Záv rem:

Výchovou náro né matky vzniklo klientce negativní emo ní nastavení v oblasti vztahu k sob .

Její nízké sebev domí se nadále promítlo do jejích partnerských vztah , ve kterých zažívala

pocity nedostate nosti a pod adnosti. Díky zm ným Emo ním vzorc m zlepšila vztah sama

k sob , za ala o sebe více pe ovat,  nau ila se mít  ráda samu sebe. Díky tomu také po roce

našla partnera, se kterým má rovnocenný a š astný vztah.
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