PRIPADOVA STUDIE

Koucinkovy program: Zvyste své sebevédomi
Vék klienta: 28 let
Pocet schilizek: 15

Jméno koucée: Lenka Cerna

Nastin situace klienta:

Klientka pUvodné ke koucovi pfisla kvdli t&Zkému rozchodu, kterym prochazela. Jak se v3ak
ukazalo, trpéla také nizkym sebevédomim, a bylo tedy dohodnuto, Ze se zapracuje i na této
oblasti. Klientka vyrdstala v roding, kde se chvalou spide Setfilo. Jeji matka byla pfisna a
kladla na ni vysoké naroky. Za jedniCky se nechvalilo, netspéchy vSak neprichazely v Gvahu. |
presto, ze byla klientka $tihla, v obdobi puberty Casto slychavala od matky upozornéni na

mozZnost ztloustnuti a ,,genetickou vybavu“, kterou po ni zdédila.

Kou€ urdcil nasledujici postup:

Pfevypravét détstvi a partnerské vztahy klientky
Sestavit a analyzovat vztahovou kfivku klientky

Odhalit Emoé&ni rovnice v oblasti vztah( a otodit je

ol A A

Sestavit s klientkou jeji ,,emocni 1éCbu“



Analyza vztahové kFivky:

Vztahova kfivka
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Vék klienta

= Ve tfech letech klientky (nalada na stupnici — 3) doSlo k emocCnimu propadu
(matka musela chodit do prace a klientka zila bez ni u babicCky)

= V 18 letech zazila klientka prvni tézky rozchod

= V 28 letech zazila klientka druhy tézky rozchod

*= PFi€¢inou obou rozchod@ byla nevéra a nasledna ,vyména“ klientky za novou

partnerku

Odhalené Emoc¢ni rovnice:

Musim byt pro partnera dokonala.

Zéadat o pomoc je ponizujici.

Pro blizké musim byt nejlepsi.

Kdyz mé nékdo potfebuje, tak mé miluje.
Mamé se nikdy nezavdécim.

Krasu musim prodat.

Jsem hnusna a blba.

Musim byt dokonala.

Mam velky zadek a tlusta stehna.

Kazda vypada lépe nez ja.

Jsem obycejna.



Zavérem:

Vychovou naro¢né matky vzniklo klientce negativni emocni nastaveni v oblasti vztahu k sobé.
Jeji nizké sebevédomi se nadale promitlo do jejich partnerskych vztah(, ve kterych zaZzivala
pocity nedostate¢nosti a podfadnosti. Diky zmé&né&nym Emoc¢nim vzorcim zlepsila vztah sama
k sobé, zacala o sebe vice peCovat, naucila se mit rdda samu sebe. Diky tomu také po roce

nasla partnera, se kterym ma rovnocenny a stastny vztah.

© Napsala Lenka Cerna

Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujkouc.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
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