PRIPADOVA STUDIE

Koucdinkovy program: Jak zvladnout manzelskou krizi

Vék klienta: 45 let

Poéet schizek: 22

Jméno kouée: Lenka Cerna

Nastin situace klienta:

Klient Zil vice nez dvacet let v manZelstvi, které od zaCatku vykazovalo znamky
nekompatibility. Jeho manzelka byla méalo komunikativni a jejich ndzory na zasadni zalezitosti
(vychova déti, bydleni, spoleCensky Zivot) se odliSovaly. Vinou nedostatené komunikace se
dle klienta zacali manzelé vzdalovat a béhem jejich vztahu také doslo k opakovanym
kratkodobym nev&ram na obou stranach. Klient se v dobé& schiizky s koudem rozhodoval, zda
ma smysl na vztahu zacit pracovat, nebo zda jej ma ukonlit a ma pokracovat v nové

znamosti, kterou ma tfi meésice.

Kou€ urdcil nasledujici postup:

Prevypravét posledni rok zivota klienta

Urcit miru kompatibility klienta s manzelkou x klienta s novou pfritelkyni
Analyzovat vztahovou krivku klienta

Odhalit Emoé&ni rovnice v oblasti vztah( a otodit je v jeho prospéch
Rozhodnout se, zda ma smysl pracovat na vztahu s manzelkou

V pfipadé opravy manzelstvi dohodnout spole¢né schiizky s manzelkou

N o ok~ rDNMR

V pfipadé rozvodu prakticky postupovat (doporuceni k rozvodu, déleni majetku, svéreni

déti do péce apod.)



Vztahova kFivka klienta a jeji analyza:
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Jiz v pocdatcich vztahu byla kfivka niZze nez 7,5 (26 let), cozZ je pro vztah
alarmujici
o Jak se ukéazalo, od zaatku byl vztah klienta spie pFanim jeho rodi¢d nez
jeho samotného

o Klient ve vztahu nepocitoval vasen, vstoupil do vztahu z rozumu

Prvni vazny pokles ve vztahu nastal v 28 letech (narozeni prvniho ditéte)
o Klient trpél pocity odstréeni a svazanosti

o Béhem vychovy ditéte vznikly prvni vdZzna nedorozumeéni ohledné vychovy

Dalsi vazny pokles ve vztahu nastal v 38 letech (opakované nevéry manzel()
0o Absence sexualniho zivota a nedostatek komunikace vedl kazdého z manzelQ

ke kratkodobym nevéram

Manzelska krize (nalada ve vztahu nizsi nez 2) zacala ve 40 letech Zivota klienta a
trvala pét let
o0 Manzelé spolu nekomunikuji ani sexualné neziji

o Kazdy z manzell vede vlastni Zivot a jediné, co je poji, jsou jejich déti



Kompatibilita partneri:

Na zakladé 4 metod pro vybér zivotniho partnera byly vztahy vyhodnoceny nasledovné:

Vztah klient a manzelka — nekompatibilni

Vztah klient a nova pfitelkyné — kompatibilni

Pozn. Jednotlivé metody a jejich aplikaci mizete nalézt na www.mujvztah.cz

Emoéni rovnice v oblasti vztah:

Soucasti koucinkového programu bylo také odhaleni a otoCeni Emocnich rovnic v oblasti
vztahQ. Bylo totiz zasadni zjistit, jakym zplsobem je klient emoéné nastaven, a odhalit tak
pri¢iny nelspésného partnerského vztahu. OtoCenim Emocnich rovnic pak zabranit dalSimu
nespravnému jednani v oblasti vztahl v budoucnosti. Pokud by partner nezjistil a neotodil ve
svlj prospéch své Emoéni rovnice, pravd&podobné by vytvarfel podobné nelspésné vztahy i

v budoucnosti.

S klientem kouc€ nalezl nasledujici Emoé€ni rovnice:
=  Mama mi nerozumi
= Se Zenou nebudu nikdy stastny
= Zenam nerozumim
= Tata s mamou se hadaji
= Tata se o0 mé nezajima
= O rodinu se musim postarat

= Mimo domov je lépe

Pozn. Kou¢ s klientem nalezl a otocil celkem 124 Emocnich rovnic z oblasti vztahd. Ty, které se

vztahovaly k jeho matce Ci otci, se obvykle pfenasely na Zivotniho partnera.

Budoucnost klienta

Po analyze vztahové kfivky, testu kompatibility a objeveni Emo¢nich vzorct se klient rozhodl
ve vztahu s manzelkou nepokracovat. Jeho manzelka také nebyla ochotna dale na vztahu
pracovat s odbornou pomoci, coZ klientovi jasné ukazalo, Ze ji vztah s nim nestoji za to.
Nebylo tedy mozné manzelskou krizi prekonat a dale pokracovat ve vztahu. Ten by nebyl
nikdy funkéni a klient by se v ném nikdy necitil spokojeny. Kouc doporudil samostatné bydleni

manzeld a postupné sblizovani s novou znamosti.


http://www.mujvztah.cz

© Napsala Lenka Cerna

Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujkouc.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
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