PRIPADOVA STUDIE

Koucdinkovy program: zZaklady financni inteligence
Vék klienta: 33 let
Pocet schilizek: 15

Jméno koucée: Lenka Cerna
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Nastin situace klienta:

Klient se na kouce obratil v dobé, kdy mu krachovala jeho prvni spoleCnost. Presto, ze do ni

investoval vesSkery Cas a byl to inteligentni jedinec, nedafilo se mu vydélavat tolik penéz, aby

ho vlastni spolecnost uzivila. Klient byl v situaci, ve kdy se mél rozhodnout, zda firmu prodat Ci

nikoliv.

Kou€ urdcil nasledujici postup:

Sestavit a analyzovat krivku penéz
Odhalit Emocni rovnice v oblasti penéz a otocit je

Naucit klienta zakladdm finanéni inteligence

N o ok~ DNhMRe

negativnich navyku v oblasti penéz

Pfevypravét posledni rok zivota v oblasti prace a penéz

Sestavit s klientem soukromy, popfipadé firemni rozpocet
Rozhodnout o budoucnosti firmy na zakladé finan¢ni analyzy podniku

Sestavit s klientem dohody, které jej budou v budoucnosti

ochranovat od starych




Analyza kFivky penéz klienta:

Kfivka penéz
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Vék klienta

V deseti letech klient prodélal psychické trauma, které mu zpdsobilo negativni
Emocni vzorce v oblasti penéz (jak se ukazalo, jeho otec v té dobé zkrachoval a odesel
od rodiny)

V prvnim zaméstnani (20 — 25 let) se mu darilo, avSak nebyl v praci spokojeny

V zacatcich podnikani se klientovi dafilo (nalada na stupnici — 9)

Po prvnich letech podnikani pFisel pad, ktery klientovi pfinesl neprijemné myslenky

(nélada na stupnici — 3)

Analyza détstvi klienta a Emoc€ni rovnice:

Jak se ukazalo, klient prozil v deseti letech tézké trauma, kdy jeho otec zkrachoval, neunesl
tihu dluh( a odstéhoval se od rodiny. Klient se poté musel s matkou vratit do Ceskeé republiky
a zde si zvykat na postkomunistické prostredi, cizi jazyk a hledat nové pratele. V rodiné se o

penézich nehovorilo a kdykoliv ano, byly s debatou spojeny negativni emoce.
Klientovi vznikly nasledujici Emoc€ni rovnice v oblasti penéz:

S penézi jsou problémy
Penize jsou zdrojem hadek
Bez Usili si nevydélam

Bez prace nejsou kolace
Penize mi znicily Zivot
Tata sSkudli



O penize se nechci délit s cizimi
Cizi mdze zavinit mdj pad
Smejdi jsou viude

Mohu byt odsouzen nepravem
V zaméstnani se vydélava lépe

Podnikani je dfrina

Celkem kou¢ s klientem nalezli 85 negativnich Emocnich vzorcd v oblasti financi. V3echny

rovnice si klient s pomoci kouce otocil ve svij prospéch.

Budoucnost klientovy firmy:

Firma klienta nebyla nezdrava, avsak chybélo ji spravné fizeni a orientace na zakazniky, ktefi
doopravdy prinaseji zisk. Klient mél také problémy s druhotnou platebni neschopnosti, ktera
jej zatéZovala stale vice. Nebylo zapotfebi firmu bourat, pouze opravit vnitini procesy a

nastavit spravny financni plan.

Klient tedy s pomoci kouc€e:
» sestavil zakladni finan¢ni plan své spolec¢nosti
= zajistil vymahani pohledavek u svych neplaticich klientd
» sestavil vlastni domaci rozpocet

= seSel se s finan¢nim poradcem ohledné budoucich investic

Ziskané znalosti z finan€ni inteligence:

= co jsou to aktiva, pasiva, pfijmy a naklady
* jak si sestavit domaci a zakladni firemni rozpocet
* co jsou to rezidudlni pfijmy a jak je vytvaret

* nejCastéjsi navyky, které berou penize z kapsy

Zavérem:

Kofenem problému klienta byl nepfijemny zazitek z détstvi, ktery se tykal jeho blizké osoby a
podnikani. Kvuli emo&nimu propadu klientovi vznikly negativhi Emoéni vzorce, které jej
provazely cely Zivot. Navic, vinou nedostatecné znalosti zakonitosti financi neumél penize
udrzet pFi sob&. Klient také neznal zéklady Fizeni spoleénosti a kvili tomu pfichazel o dalsi
penize. Diky koucinku se mu podafrilo opravit nevhodné emocni nastaveni a zaroven si osvojit

praktické dovednosti z oblasti financi. Koucovi se také zavazal dochazet 1x za dva mésice po



cely nasledujici rok a referovat své vysledky ve firmé. Stanovil si s kouCem dohody, které jej

ochranily pred zbyte¢nym rozhazovanim penéz a neuvazenymi kroky v oblasti financi.

© Napsala Lenka Cerna

Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujkouc.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz

Tyto materidly neni mozné publikovat ani S$ifit bez
svoleni autora pod pokutou 1.000.000 K¢

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: http://www.mujkouc.cz/mesicnik-osobni-rust.htmil
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