PRIPADOVA STUDIE

Koucdinkovy program: Odhalte své Emocni rovnice
Vék klienta: 28 let
Pocet schilizek: 25

Jméno kouce: Ales Kalina

Nastin situace klienta:

Klient se na mé obratil s nasledujicimi problémy, cituji: ,,Posledni dobou zadindm ztracet silu a
citim se unaveny, netusim, proC vSe vlastné délam, a navic mam vztahové problémy,
pochazejici z nékolika nevydafenych vztahQ. V praci si véfim, ale v osobnim Zivoté je to
naopak. Mam obrovské vykyvy ndlady. Chtél bych odhodit bfemeno, které si nesu
z nepodafenych lasek, a prestat se bat novych vztahd, najit ztracené sebevédomi a hlavné
prestat lézt neustale do stejnych situaci se stejnymi konci“. Klient po dramatickych rozchodech
nebyl schopen navazovat nové trvalejsi vztahy s divkami, které mu pfipadaly atraktivni,
neustéle trpél pfehnanou sebekontrolou a nizkym sebehodnocenim. Kvili nespravné chapané
vlastni hodnoté si vystavél novou osobnost zabavného $aska, jehoZ vnéjsi svét byl na povrch

jeden velky vtip, ale uvnitf trpél neustalym sebetyranim a odmitnutim.

Kou€ urdcil nasledujici postup:

Sepsat a prevypraveét posledni rok zivota
Pfevypravét détstvi a partnerské vztahy klienta
Sestavit a analyzovat vztahovou kfivku klienta

Sestavit a analyzovat kfivku Zivota klienta
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Odhalit Emoé&ni rovnice v oblasti vztah( a prace a otodit je



Analyza Zivotni a vztahové kFivky:
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KFivky obsahuji mnoho zaZzitki s hodnotou nalady pod 3, a to jak v oblasti pohledu na
Zivot tak ve vztazich. Tyto zazitky byly zplsobeny bolestivymi rozchody, zku$enosti, kdy
byl partnerkou vyménén za jiného partnera, ponizovanim ve $kole od star$ich spoluzakd i

tyranskym pristupem otce.



Odhalené Emoc¢ni rovnice:

Tajnou lasku nemohu dostat
Nejsem pro holku dost dobry
Nejsem hoden Stésti

Jini maji lepsi prirozeni

Jiny chlap by partnerku uspokojil Iépe
Moje laska byla zmarena
Bezcitny vztah vydrzi déle

Holky chtéji néco, co ja nemam
U Zen je to od ztraty ke ztraté
Pfed holkou mohu byt ubozak
Vyjime&né mdze chybét

Kvdli sexu mohu byt ménécenny
Své problémy maskuji

Mozna jsem osklivy
Celkem jsem s klientem objevil a oto¢il 1400 Emo¢nich vzorc.

Zavérem:

Vlivem otce i matky vzniklo klientovi negativni emocni nastaveni v oblasti vztahu k sobé
samému. Jeho nizké sebevédomi se dale promitlo do jeho partnerskych vztah(, ve kterych
zazival obrovskou touhu po lasce, ktera mu ale byla odpirana, takze musel pozorovat, jak
s jeho milovanou chodi nékdo jiny. Jeho pocity nedostate¢nosti a podiadnosti se s rostoucim
vékem postupné prohlubovaly, az klient skoncil na pokraji zhrouceni a padu do letargie. Diky
Emoénim vzorcim objevil novy vztah sama k sob&, byl schopen se osvobodit od vlivu okoli a

prijmout své télo takové, jaké je. Zacal o sebe vice pecovat a naucil se mit rad sam sebe.

© Napsal Ales Kalina

Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mindsoft.cz

www.mujkouc.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
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