Zenské finanéni posetilosti

Jsem rada, ze jsem se narodila jako zena. Jediné, co bych vSak zenam skutecné vytkla,
jsou prilisné emoce a financ¢ni negramotnost. Trham si vlasy na hlave, kdyz slysim, jak
matka za syna rudi vlastnim majetkem, jak stale a porad dokola nastupujeme za nizsi
plat anebo se vdavame jen proto, abychom byly financné zajisténé. Rada bych se dnes
zamérila na nejcastéjsi zenské posetilosti, kterym dnes a denné podléhame.

Financni posetilost # 1 - Vdavame se kvlili penéziim

Nevim, kdo prisel na to, Zze dostatek financi nam zajisti kvalitni partnersky vztah. Sice ja
osobné ctim pravidlo, ze "Kdyz neni co na pekadi, ani ta laska neni", neznamena to vsak,
Zze se budu spoléhat na peka¢ nékoho jiného. Pokud sama nejsem schopna finance
vydélat, stdvam se zcela zavislou na druhém a to mze mit mnohdy zcela katastrofalni
nasledky. Prvnim je, Ze se ve vztahu porusuje partnerskda rovnovaha a diky zavislosti
Zeny na muzi Casto klesa jeji hodnota. Samoziejmé ne v dobé&, kdy je vztah spokojeny.
Prvni problémy vétSinou nastavaji az v momenté, kdy se pohoda narusi a dani dva musi
elit prvnim partnerskym problémdm. Vzhledem k nadi 53% rozvodovosti je to tedy
pomérné cCasto. Damy, nezapomente na to, ze vlastni seberealizace je potfeba nejen
kvdli financim, ale také kvili hodnoté vas samotnych. V&fim, Zze nékolik let na matefské
mUzZe byt pro mnohé z nas pfijemnou zku$enosti, nezlstavejte na ni vak cely Zivot.
Méjte vlastni bankovni Ucet, a i kdybyste si vydélavala na kapesné, oplyvejte vlastnimi
penézi.

Financni posetilost # 2 - Motame penize a emoce dohromady

Jak j& bych né&kdy emoce z Zenského mozku vymazala. Ve vétdiné pfipadi jsou nasi
vyhodou, v oblasti financi jsou pro ndas mnohdy smrtelné. Neumime nasim blizkym Fici ne
a tak jim pudjéujeme s v&domim, Ze stejné nikdy penize neuvidime. Jsme ochotné se
upisovat za nase syny a dcery, ddvdme penize nasim rodi¢im, véfime podomnim
obchodnikdim a kupujeme nesmysiné nadobi v televizi, protoze ta pani tvrdila... Ve svété



financi se vsak uplatni nase racionalni uvazovani, kde plati, ze jedna a jedna jsou dvé.
Moje rada v tomto pripadé zni:

berte v oblasti financi blizké stejné jako by to byli cizi

nenakupujte ihned poté, co vas nékdo emocné presvédcil, jak je produkt skvély
nezastavujte vlastni majetek ve prospéch rodinného pfislusnika (nikdy!!!)
nepracujte zadarmo nebo za bidnou mzdu jen proto, ze délate pro dobro ostatnich

Financni posetilost # 3 - Zlistavame ve vztahu jen kvtili penéziim

Mnoho Zen se v oblasti finanéniho rozhodovani Fidi Usudkem jejich manzell. Neumi
financné premyslet a kolikrat ani neumime pouzivat kreditni kartu (ano, i takové pripady
existuji). Pokud tedy nastane situace, ze nam partnersky vztah z jakéhokoliv divodu
nevyhovuje, neumime jej opustit. Nevime, jak nakladat s penézi, nemame bankovni
konto... jak tedy zacit zit samostatné? Také nas Casto ovlada emoce strachu, jak to bude,
az budeme zit bez financ¢ni opory muze? Zde mohu poradit pouze jedno - naucte se
hospodafit s penézi, at jste ve vztahu nebo ne. Naulte se postarat sama o sebe a
nebudete mit poté strach, ze se vyskytnete bez manzela. Véfim, ze to neni béh na
kratkou trat, pokud si to v8ak dnes slibite, mizete jiz zitra udélat prvni krok. Pamatujte,
Ze zena, ktera neni milovana, se drive ¢i pozdéji utrapi. My zeny lasku (stejné jako muzi)
potfebujeme, tak neobé&tujte vlastni Zivot jen kvlli tomu, Ze se neumite o sebe z hlediska
financi postarat.

Financni posetilost # 4 - Utracime za nicotnosti

Jedna moje klientka méla vice neZ 60 pard bot, které byla schopna nakoupit za par
mésicl. Kompenzovala si tak nedostatek oblegeni v dobé jejiho détstvi. Kdykoliv vyrazila
do mésta, byla schopna si koupit jen tak pro radost alespon ty boty, nemluvé o obleceni,
kosmetice, blaznivych doplncich...Netvrdim, Zze nemam rada médu, avSak my zeny jsme
schopné utratit za takové artikly neskutecné mnozstvi penéz. Zkuste si na sobé
otestovat, do jaké miry jste zavisld na nakupech. Jeden mésic zkuste do obchodl
nechodit a nic si pro sebe nekoupit. Co déla vase psychika? Druhym uUkolem pro vas bude
sledovani financi. Tedy, zkuste si sledovat v bézném meésici, kolik jste celkem za
kosmetiku a obleceni utratila. To je Castka, ze?

Financni posetilost # 5 - Neumime se financné ohodnotit

Kdyz mam vstupni pohovor do nasi firmy s muzem a zeptam se na jeho pozadavky na
plat, dostanu jasnou odpovéd. Kdyz se zeptam zeny, mam pocit, jako bych honila zajice
po poli a on mi porad klickoval, ne a ne jej dohnat. My zeny si neumime fikat o penize a
neumime ani vydislit vlastni hodnotu. To je smutné, nemyslite? Pritom, jaky plat v praci
budete mit, zalezi Cisté na vas. Nebojte se fici ¢astku, kterou si skutecné prejete. Pokud
0 vas zameéstnavatel bude stat, jisté s vami bude ochoten vyjednavat. Jen se vyhnéte
tomu, abyste pricku nasadila moc nizko. To vétSinou poznate podle toho, ze na vase
financni ohodnoceni personalista rovnou kyvne.

Z nabozenského hlediska, které ve spole¢nosti mélo do nedavné doby obrovskou silu,
nemame jednoduché postaveni. Jsme prece jen ty, které svedly Adama a za to si musime
pykat. Mnohé z nas pykaji tak, ze sami sobé ublizuji v oblasti penéz. Proberte se tedy z
té nabozenské predurcené letargie a vezméte vasi financni situaci pevné do vasich rukou.
MlZete byt samostatnd, nezavisld a bohatd. Mit vlastni G&et, Uspory a investice. Mit
skvéle placenou praci a hlavné pocit, ze jste absolutné svobodna.

Pokud se chcete pfiucit finanéni inteligenci, doporuéuji CD Alede Kaliny "7 krokd k ziskani
bohatstvi" anebo knihu od R. Kiyosakiho "Bohaty tata chudy tata" nebo také "Bohata
zena" od jeho manzelky Kim Kiyosaki.
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