Zdravy zivot, drahy Zivot?

Casto se pfi konzultacich v oblasti psychiky pfi hubnuti setkdvdm s ndzorem, Ze zdravy
Zivot je zaroven drahy zivot. BIO potraviny jsou drahé, ovoce je drahé, provozovat sport
je také drahé... Vzhledem k tomu, Ze sama zdravé jim a také velice aktivné sportuji,
mohu s jistotou potvrdit, Ze se jedna o obrovské dogma, které bych v tomto clanku
chtéla rozbit.

Zit zdravé znamena jist méné

Vzdy s oblibou pozoruji, jak dlouha fronta stoji u prepazky s masem a uzeninami. Kdyz
jste vegetarian anebo jite maso maximalné 2x tydné, fronty se vas moc netykaji. Co chci
ale hlavné fici, je spotreba jidla, kterou méame. Co jsme schopni do sebe za mésic
nasoukat, kdyz mame vice nez 100 kg? A kolik nas to stoji? Jisté si zde s rukou na srdci
muUZeme odsouhlasit, Ze $tihly ¢lovék toho sni méné neZ obézni &lovék. Pokud chcete
zhubnout, zdravy zivotni styl jde v ruku v ruce. A to znamena mensi kaloricky prijem,
tedy - méné jidla. A méné jidla znamena méné penéz, ze?

Zit zdravé neznamena jist BIO

BIO boom, tak bych nazvala dnesni dobu. VSe, co ma nazev BIO, je drazsi jen proto, ze
je to lepsi. A to tak Casto nemusi byt. Jsme lidé vynalézavi a nékdy zjistime, ze i v BIO
vyrobcich jsou écka, kterd nejsou zdravi prospésna. V kazdém pripadé je dobré si
uvédomit, ze i ,NEBIO" potraviny mohou byt dobré. Jak rikd moje kolegyné, vyzivova
poradkyné& Jana Vadakova, BIO ovoce nékdy muze byt naopak $kodlivéjsi nez to ,NEBIO"
a to z dlvodQ plisni, které miZe obsahovat. Jen si predstavte, e ovoce bez pesticidl
vydrzi jen par dni. A nez se dostane na pult vaseho obchodu, néjakou dobu to trva, ze?




Levnéjsi neznamena horsi

Stejné jak NEBIO muze byt lepsi nez BIO, tak levné&jsi vyrobky mohou byt kvalitn&jsi nez
ty drahé. Musite se jen naucit Cist etikety a nekupovat to, co vam nabizeji kazdy vecer
v reklamé. Nékdo totiz tu obrovskou sumu vynalozenou do reklamy musi zaplatit, kdo
asi? Ano, zakaznik. Existuje mnoho vyrobkl, které nemaji mohutnou reklamu, diky tomu
jsou levnéjsi, avSak nejsou proto horsi! Doporucuji vam se tentokrat v obchodé zamérit
na produkty v rozich a dole regdl(. Uprostied najdete ty, které jsou nejvice propagované.
Mimo dohled stojiciho ¢lovéka treba najdete ty, které jsou dobré, avsak nejsou tak drahé.

Lepsi méné, ale poradné

Koupite si radéji jedno kvalitni ¢ervené vino nebo tfi krabicové? Ja osobné si radéji dam
jedno kvalitni vino. Nejen, ze po krabicovém mi bude Spatné, svého téla si také vazim a
nevim, pro¢ bych z néj méla délat skladku. A kdyz jsme u té skladky, pro mé osobné je
nejvétSim argumentem pro zdravy zivotni styl toto:

V Sedesati letech vam vase télo jasné rekne, jestli jste do né&j investovali i nikoliv. Pokud
jste na néj kaslali, ¢ekaji vas nemocnice, neschopnost pracovat i radovat se. Nejen, ze
prijdete o penize, protoze budete misto prace poletovat po nemocnici, prijdete i o zivotni
radost, ktera by v tomto véku jisté méla byt.

Prectéte si také:
BIO trend
Nékolik pravd o detoxikaci

§téhnéte si ZDARMA:
Casopis osobniho rdstu ,Furt v Pohodé&"

Objednejte si:
CD ,,7 krokQ k ziskani bohatstvi®
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