Test - jste zrali na zménu prace?

V praci travime prakticky polovinu svého bdélého Zivota a je tedy jasné, Ze spravny
vybér prace patfi mezi zasadni kroky, které musime béhem svého dospélého Zivota
nékolikrat ucinit. Zména zaméstnani navic znamena obrovsky stres, jak bylo
vyhodnoceno v prizkumech - zména prace je tfeti nejvice stresujici faktor v Zivoté
jedince (po smrti blizkého a rozvodu). Jednoduse se bojime praci zménit, strachujeme se
0 svoji budoucnost v jiném zaméstnani, bojime se nedostatku penéz, zkusebni doby,
novych kolegl a vztahl na pracovisti. V dnednim testu si mUZete ové&fit, zda ve svém
zaméstnani nesedite pfiliS dlouho a zda by i vam neprospéla zména zaméstnani. Za
kazdou kladnou odpovéd'si dejte jeden bod.

Otazky:

1. Jste v soucasném zaméstnani déle nez deset let?

2. Pochvala je na vasem pracovisti neznamy pojem?

3. Vstavate rano s nechuti jit do prace?

4. Napln vasi prace vas jiz nebavi a stala se rutinni?

5. B&hem pracovni doby ¢asto koukate na hodiny a t&site se dom@?
6. Neznate firemni vizi?

7. Mate pocit, ze je vase prace naprosto zbytecna a nesmyslna?

8. Je vas plat konstantni déle nez 3 roky?

9. Mate na pracovisti nevyresené spory a neshody, které vas tizi?

10. ZaZivate na pracovisti nevhodné chovani ze strany majiteld firmy, nadfizenych?

Vyhodnoceni:

10-7 bodd - Okamzité zmérnte svoji praci!
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Je jasné, ze nemuzete v souCasném zamestnani zustat. Bud’ jste v dané firmé dlouho
nebo mate zcela nevhodné vedeni od svych nadfizenych. Mél/a byste se v praci citit



dobre a vase prace by méla mit smysl. Zjistéte své talentové viohy a zacnéte si hledat
préaci, kvili které réno budete s radosti vstavat.

6-4 body - Zacnéte se soucasnou situaci néco délat

Sice nejste Uplné zrali na zménu prace, pokud vSak nezacnete podnikat kroky ke zvyseni
své spokojenosti v oblasti prace, oCekavejte snizeni nalady v kratké dobé. Zastavte se u
kazdého bodu zvlast a ptejte se sami sebe, co se da s nespokojenosti délat. V pfipadg, ze
mate moznost danou skutecnost zménit, udélejte to! Zaroven si ovérte, zda jste
v pracovni Cinnosti talentovani.

3-0 bodili - Zména prace vas nemusi zajimat

Gratulujeme, patfite mezi mensinu lidi, ktefi jsou v praci spokojeni. V pripadé, ze jste
méli néjaké kladné odpovédi, zamérte se na né a zkuste s nimi, pokud to jde, néco
udélat.

Prectéte si také:

Prace jako zabava
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