Stridate jednu praci za druhou?
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Chodili jste nadseni do prace a najednou vas otravuje? Vase posledni zaméstnani bylo
zpocatku velkym snem, ktery se ale pozd&ji stal no¢ni mirou? Dle prizkumd je zména
zameéstnani treti nejvice stresujici zalezitost v Zivoté jedince. Proto je nejspiSe vétSina
z nas neméni, nebo tak cini jen v nejnutnéjSim pripadé. Existuje vSak urcité procento lidi,
ktefi na jednom misté nevydrzi déle nez jeden rok a z lukrativhiho zaméstnani odchazeji.
Pro¢ tedy néktefi z nas pracuji stale na stejném misté desitky let, a druzi praci stridaji
jednu za druhou? Existuji pouze 3 divody:

Lidé odchazi kviili lidem

Prvnim ddvodem mize byt hledisko lidské. I presto, e vas prace naplfiuje a bavi,
kolegové, nadrizeni ¢i podfizeni nejsou vase krevni skupina. Malokdy lidé odchazeji
z prace kvlli financim, pokud jim funguji mezilidské vztahy. A jak se ukazuje, nejvétsi
motivaci zamé&stnancd na pracovisti byvaji pravé vztahy. Finance jsou az na druhém
misté. Pokud tedy citite, ze si neustale vybirate praci, ve které zazivate nefunkcni vztahy,
trvejte pfi pfijimacim pohovoru na osobni navétévé budoucich kolegd na pracoviéti. Stadi,
kdyz se zde na chvili nadechnete a zeptate se sami sebe: ,Chci zde a s témito lidmi travit
vétsSinu svého bdélého zivota?"

Nevite, kde mate talent

I kdyz je vase prace dobre placend a pestra, nebavi vas jeji napli. Otraveni budete
pravdépodobné proto, ze délate néco, k Cemu nemate talent. Pokud cely Zivot touzite stat
se spisovatelkou, tézko vam bude vyhovovat prace obchodniho zastupce. Pokud tedy
nechcete stridat jednu praci za druhou, zkuste si udélat Talentové zkousky nebo si nechte
poradit od zkuSeného kouce.

Nejste ve svém zivoté spokojeni

Co ma spole¢ného osobni pohoda s praci? Hodné! Prace totiz byva kompenzaci
nespokojenosti v oblasti vztahové. Pokud mame nizké sebevédomi, nedokazeme se
v sobé zorientovat nebo nam nefunguje partnersky vztah — hledame si vnitini uspokojeni
v oblasti prace. AvSak v momenté, kdy se prace stava stereotypni zdalezitosti (coz je
normalni situace), nase psychika bije na poplach. Citime, Ze nas zZivot neni naplnény, a
nic nas neuspokojuje. Zména zaméstnani nam dava nadéji, Ze se v nasem Zivoté néco
zméni.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/najdete-svuj-talent.html
http://www.mujvztah.cz/profily-koucu.html

Pokud stale ménite zaméstnani a hlava vas stejné tdhne nékam jinam, nemusi byt
ddvodem pouze nevdé&iny zaméstnavatel, stereotypni prace nebo Spatnad lokalita
pracovisté. S velkou pravdépodobnosti bude kofen problému ve vas samotnych. Zkuste si
tedy ohodnotit své posledni pracovni zkusSenosti — jaké situace se vam opakuji stale
dokola? A neni to zvlastni, ze se vam urcité udalosti a emoce s tim spojené stale znovu a
znovu opakuji? Zkuste se primarné zamérit na své emocni nastaveni, nez abyste
obvinovali ostatni ze své nespokojenosti.
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