Spravneé zvolena prace - tretina zivota vyresena

Zivot mdZeme rozdélit do nékolika sekci. Spanek, prace a volno. Tretinu Zivota prospime
a tuto &innost nemUZeme nijak ménit. Prosté spanek potfebujeme ke zdravému Zivotu a
jeho ignorace se ndm muZe projevit v ostatnich dvou trfetindch. Dal$i tfetinu Zivota
stravime v praci. A opét plati stejné pravidlo. Pokud jsme si praci Spatné vybrali, trpime,
jsme stroje na penize a nepfijemné pocity se nam presouvaji i do dalSich dvou tfetin,
spanku a volna. V oblasti volna mame partnera, blizké, konicky atd. Pokud zde nejsme
schopni vést plnohodnotny Zivot, trpime depresemi a nepfijemnymi myslenkami, jejichz
dopad se promita do oblasti prace i spanku.

Kdyz se nam podafi si spravné zvolit svoji praci, bude se nam nejen |épe spat, ale i ve
zbytku Casu se budeme citit o mnoho lépe.

K nalezeni spravné prace potfebujeme najit a uplatnit sv(j jedineény talent. Talent se
vzdy projevuje jako potfeba. Ma-li nékdo talent vafit, bude mit potfebu se motat u
maminky v kuchyni. Ma-li nékdo talent uméleckého nadani, bude stale touzit néco
modelovat, kreslil, vyfezavat i fotit. Je-li nékdo budoucim matematikem, jisté jej Casto
pristinnete, jak scitd a pocitd kde co, aby ukazal svym blizkym, Ze je v tom opravdu
dobry. Talentové vlohy cini z jednotlivce jedinecnou originalni bytost, kterd se svymi
specifickymi potfebami ma tendenci udivit svét.

Casto se ale stdva, Ze tyto talenty byvaji nepoucenymi rodi¢i ignorovany, posmivany,
zaslapavany a dokonce i trestany. Déti neznaji pretvarku a projevuji se spontanné. Aniz
by o tom védély, projevuji své silné stranky a naplfiuji své potieby a dokonce k jejich
naplfovani i donucuji. Pokud ale rodiCe své ratolesti Spatné pochopi a zaCnou je necitlivé
usmeérnovat, dochazi k tomu, Ze nové klicici talentové viohy se dusi. Upfimné projevy
ditéte se ze strachu z potupy, trestd a jinych emoénich bolesti radé&ji pteliji do jiného typu
osobnosti.

V dospélosti pak jejich mozek neméa ani tuseni, jaky byl jejich plvodni talent a divi se,
pro¢ jim jejich prace nevyhovuje. Aby mozek hlasil dobry a uspokojujici pocit z prace,
musime byt na spravném misté a vyuzivat své talentové viohy. Pokud jsme ale ve Spatné



praci, mozek ndm nikdy tyto pocity hlasit nebude. Jak fikdm, dobry pocit si nemdzeme
vyrobit uméle na dostatec¢né dlouhy cas.

Pokud se ve své praci citite nepfijemné&, mate pocit, Ze tam jste k nicemu, Ze vase
cinnost ztraci smysl a Ze jste na Spatném misté, tak vézte, ze vas talent nékdo potladil.
Stali jste se obéti Spatné vychovy a vasi vychovatelé neméli o vasem talentu ani potuchy.
Jejich jedinym cilem bylo vychovat dité pouze podle svych predstav a vnuknout vam své
vlastni predstavy o svété i o tom, jak byste méli po zbytek Zivota fungovat.

S timto nastavenim ale necekejte zazraky. Budete se muset za Ziva preprogramovat,
oprasit své talentové viohy a se ztratou mnoha let je znovu zapojit do své prace.

1. Ptejte se sami sebe, kde si radi hrajete (i dospéli maji pfece sva herni pole)?
V &em a kde rad travim sv{j volny ¢as? Kde jsem volny a spontanni?

2. Kde mam potrebu projeveni se? Kde vim, Ze jsem dobry a soucasné jsem tlacen,
abych svlj um ukdzal ostatnim a sklidil za to obdiv?

3. PFi jaké Cinnosti se mi dostava osobni cti a odhodlani?
4. Pro jakou praci jsem ochoten nasadit vSechny své sily pro jeji realizaci?

Tyto otazky by vas mély navést k odhaleni kdysi potlaceného talentu. Nebojte si na né
odpovédét upfimné a i kdyz vas vase odpovédi prekvapi, stoji za realizaci. Sam si
pamatuji na své obdobi hledani a pfiznam se, Ze i kdyz jsem svij talent znal, trvalo mi
déle, nez jsem se pro jeho realizaci zcela rozhodl. Nékdy je nas mozek zvlastni. Néco
chce a soucasné si to sdm neguje a odrazuje nas od toho. Je-li to vas pfipad, pak si,
prosim, odhalte své Emo¢ni rovnice.

Prectéte si také:

Kdo pracuje, nezije

Proc jste v praci obéti?

Zaregistrujte se:

Zvyste své sebevédomi

Jak se vyrovnat s rozchodem
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