Serial o koucinku

2. Kdo je to kouc?

Kouc je osoba, ktera se starda a ma zajem o to, aby koucovany dosahl co nejefektivnéji
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svého cile a mohl ze svych vysledku tézit i v budouci Cinnosti.

Jaké jsou vlastnosti, kterymi by mél kouc disponovat?

NejddleZit&jsi vlastnosti, kterou by mél kou¢ mit a nedd se naudit, je schopnost empatie,
tedy umét se vcitit do druhého, bez této vlastnosti neni kou¢ koucem. Proto, aby dialog
mezi koucem a koucovanym byl efektivni, je zapotrebi téchto vlastnosti kouce:

Schopnost otevfit se - jediné takto bude mit kou¢ovana osoba divéru se svému
kouci svéfit.

Aktivni naslouchani - kou¢ nesmi nikdy tzv. ztratit nit, aby se dozvédél vse
potfebné, co mu koucovany sdéluje. Je zapotrebi se stoprocentné soustredit na
rozhovor, aby byl schopny vyvodit mozna feseni situace.

Zpétna vazba - kouCovany musi citit, Ze ho kouc posloucha a vénuje mu

dostatecnou pozornost, proto by mél poskytovat zpétnou vazbu, tedy napfiklad
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podporovat koucCovaneho v feCi. Pro koucCe je dulezité umét zpeétnou vazbu i

prijimat.

Ziskavani informaci - je vibec to nejdilezit&j&i, co mdZe kou¢ od kou&ovaného

ziskat, s témito informacemi dale pracuje a vyvozuje dalSi mozna reseni.

Kladeni otdazek — souvisi se ziskavanim informaci, kou¢ musi umét otazky cilené
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polozit, aby se dozvedel co nejvice dulezitych informaci, které pomohou rozhovor

fidit spravnym smérem.

Povzbuzeni, pochopeni a presvédceni patii k dalSim vlastnostem dobrého kouce
pro zvladnuti své prace na vybornou.



Dalsi schopnosti potiebné ke koucovani:

- Citlivost, trpélivost, cilevédomost, divéra ve vlastni schopnosti, ochota travit ¢as
s lidmi, vyborné komunikacni schopnosti, vira ve schopnosti kouc¢ovaného, smysl|
pro humor, upfimna naklonnost k druhym lidem.

Kou¢ ma za cil pomoci ¢lovéku zlepsit jeho vykonnost ve véech moznych smérech at
uz se jedna o praci, vztahy, zdravi ¢i finance.

Pomaha posilit sebevédomi lidi, podpofit je v jejich dovednostech a snazi se je
nasmeérovat spravnym smeérem.

,Clovéka nemlzete nic nauéit, miZete mu pouze pomoci, aby na to prisel sdm."

Prectéte si také:

Serial o koucinku - Co je to koucink?
Komunikace na pracovisti — 1. dil
Stari se certifikovanym koudem

Objednejte si:
Nové DVD I ty se muzes citit dobre"
CD , 7 krokd k ziskani bohatstvi®

© Napsala Nikola Smorancovd
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: smorancova@muijkouc.cz

www. mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.muikouc.cz www.mezdravi.cz

Tento clanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autarovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneijte si



