Serial o koucinku

1. Co je to koucovani?

Koucink neboli koucovani pochazi z anglického slova coach, ktery ma dva vyznamy:

1. KoucCovani zname prevazné ze sportovniho odvétvi, kdy kouc uci skupiny Ci
jednotlivce dovednostem, aby je mohli uplatnit pfi riznych sportovnich aktivitach.

Kou¢ sportovclim poméaha:

- dosahnout Uspéchu - cile

- vytvofit plan, ktery k danému cili spé&je

- soustfedit se na detaily, které jsou k dobrému vykonu ddleZité
- udrzet se na vrcholu

2. Coach znamena také v prekladu dopravni vozidlo, které prepravuje cestujici
z jednoho mista na druhé.

Komu koucovani pomaha a co ma za cil?

Kou&ovani pomaha predev&im pracovnikim, manazerlm a vlastn& komukoliv, zlepsit se
v pracovnim vykonu, nalézt sv{j potencidl a jit si za svym cilem. Kou¢ pomahd zlep$ovat
vykon téchto lidi zadavanim Ukold, zefektivnénim jejich préce a planovanim jejich
povinnosti. Je schopen vytézit z jejich pracovniho vykonu maximum. Clovék sdm neni
tolik schopen nalézt svij osobni potencidl a Fedit okolnosti efektivng, tak aby vde
perfektné zvladal. Dokaze to nejlépe Clovék, ktery je v nasi situaci nezaujaty.

~Koucovani uvolniuje potencial ¢lovéka a umoznuje mu tak maximalizovat jeho vykon"

Koucovani je efektivni pfedevéim z toho dlvodu, Ze vytvafi mezi koudovanym a koucem
vztah vzajemné podpory. Lidé jsou schopni se svému kouci daleko lépe otevfit a sdélit o
sobé vice informaci, které mohou byt pro kouce i jeho klienta kliCové.

Kouc vyuziva specifické prostfedky komunikace, kdy neni cilem ziskavat od koucovaného
pouze fakta. Fakta koucovany diky efektivni komunikaci sém naléza.

Cilem je tedy dosahnout co nejefektivnéji vytyceného cile a vyuzivat svych schopnosti i
nadale — bez pomoci kouce.

Prectéte si také:



Jak finan¢né ustat Vanoce

Kolik vds mUzZe stat strach

Finan¢ni poradce Ano ¢i Ne?

Objedneijte si:

E-kniha ,Uzdravte své sebevédomi®

DVD 7 krokl k zisk&ni bohatstvi®
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