
Prov ení finan ní zp sobilosti

Všichni  ob as chodíme k doktorovi  na preventivní  prohlídky,  abychom zjistili  stav svého
zdraví, a p ipadá nám to normální. Pe ujeme o své zdraví a nechceme o n  p ijít jenom
proto,  že  jsme  v  minulosti  n co  zanedbali.  Bez  zdraví  t la  si  života  moc  neužijeme  a
jednoho dne se m žeme celkem rychle ocitnout bezmocní, odkázaní na pomoc doktor  a
lék . A p itom sta í, abychom si své zdraví udržovali pod kontrolou a ob as prov ili, zda
nám vše funguje, jak má. Zdraví se nedá získat jednorázov . Je hodnotou, které je t eba

novat pozornost stále.

Jsou  i  další  životní  oblasti,  o  n ž  se  musíme  starat  a  pr žn  kontrolovat,  zda  jsme
zdraví a zda náhodou nesm ujeme n kam, kde nechceme být. Ignorováním t chto
oblastí se nám m že sesypat vztah, práce i peníze a p íjemný život se tak rychle prom ní
v hromadu problém  a otázek.

Dnes se chci zam it na vaše finan ní zdraví. Chci být na chvilku vaším panem doktorem,
který vás prohmatá a ozkouší, zda vaše pen ženka, bankovní ú et a celkový majetek je
ve správném stavu. Stejn  jako doktor rychle pozná, jak na tom jste, poznám i já, jak si
v oblasti pen z stojíte. Chci vás ochránit od finan ní rakoviny, která umí „rozložit“ i jinak
zdravé jedince.

Finan ní zdraví se dosahuje moudrým spravováním vlastního majetku tak, aby vám
ibýval a p inášel do vašeho života blahodárné zdraví i pro ostatní oblasti a vaše blízké.

Jak  se  vám  da í  v  oblasti  pen z?  Proudí  do  vašeho  života  dostate  k  zajišt ní  všech
vašich  životních  pot eb  i  pot eb  vaší  rodiny,  i  bojujete  každý  m síc  s  jejich
nedostatkem? Dokážete úsp šn  kontrolovat jejich odtok? Dokážete shromaž ovat aktiva
a vyhýbat se dluh m? Odpov zte mi na následující otázky:

Jaký je váš pr rný m sí ní p íjem? __________K

Jak stabilní je váš p íjem? (Na stupnici 0 až 10 ohodno te)
0 nestabilní p íjem, 10 naprosto jistý p íjem __________

Máte založen spo ící program? (ANO/NE) __________

Kolik % z p íjm  do n j vkládáte? __________%

Sledujete své výdaje každý m síc v rozpo tu? (ANO/NE) __________

Platili jste n jaké poplatky se zpožd ním? (ANO/NE) __________

Jaký je odhad (hodnoty) vašeho majetku? __________K



Kolik celkem dlužíte? __________K

Vlastníte více než dlužíte? (ANO/NE) __________

Kolik procent vašich dluh  p ipadá na spot ební zboží? __________%

(Hodnota tohoto druhu zboží klesá. Jde o nábytek, auta, televize atd.)

Kolik procent vašich dluh  p ipadá na investice do aktiv? __________%

(Hodnota aktiv se všeobecn  zvyšuje. Jde o nemovitosti, akcie, autorská práva atd.)

Máte dostatek hotovosti na 3 m síce svého života,

pokud byste nic nevyd lávali? (ANO/NE) __________

Vyrovnáváte dluh na kreditní kart  každý m síc? (ANO/NE) __________

Finan  zdravý lov k by m l vlastnit dostatek aktiv, aby netrp l nep íjemnými
myšlenkami svého mozku, co všechno se m že stát, když jich má nedostatek. Dostatek
hotovosti ochra uje p ed existen ními strachy a poskytuje možnost volby pro jakýkoliv
sm r života. Naopak nedostatek aktiv a hromad ní dluh  ubírá na životní pohod  a d lá
z nás otroky majetných a státu.

Rozhodn te se dnes pro finan ní zdraví. Vezm te svoji finan ní budoucnost do svých
rukou  a  za te  si  plánovat  své  finance.  Prvním  krokem,  který  musíte  ud lat,  je  mít

esnou kontrolu nad svými pen zi. Jak? Založte si domácí rozpo et. (Stáhn te si náš
asopis Furt v pohod  zdarma a v n m prostudujte lánek „T i pravidla postupného

bohatnutí“).

Za jak dlouho mohu být milioná em?

Pozor na novodobé otroctví

Jste finan  nemocní?
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Tento lánek m žete využít pro své pot eby, pokud
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