Provéreni finan€ni zplisobilosti

VSichni obcas chodime k doktorovi na preventivni prohlidky, abychom zjistili stav svého
zdravi, a pripada nam to normalni. PeCujeme o své zdravi a nechceme o né prijit jenom
proto, Ze jsme v minulosti néco zanedbali. Bez zdravi téla si Zivota moc neuZijeme a
jednoho dne se miZeme celkem rychle ocitnout bezmocni, odkazani na pomoc doktord a
IékU. A pfitom stadi, abychom si své zdravi udrzovali pod kontrolou a ob&as provéfili, zda
nam vse funguje, jak ma. Zdravi se neda ziskat jednorazové. Je hodnotou, které je tfeba
vénovat pozornost stéle.

Jsou i dal$i Zivotni oblasti, o né? se musime starat a prib&zné& kontrolovat, zda jsme
zdravi a zda nadhodou nesmérujeme nékam, kde nechceme byt. Ignorovanim téchto
oblasti se nam miZe sesypat vztah, prace i penize a pfijemny Zivot se tak rychle proméni
v hromadu problémd a otéazek.

Dnes se chci zaméfit na vase financni zdravi. Chci byt na chvilku vasim panem doktorem,
ktery vas prohmata a ozkousi, zda vase penézenka, bankovni Ucet a celkovy majetek je
ve spravném stavu. Stejné jako doktor rychle pozn4, jak na tom jste, poznam i ja, jak si
v oblasti penéz stojite. Chci vas ochranit od financni rakoviny, kterda umi ,rozlozit“ i jinak
zdravé jedince.

Finan¢ni zdravi se dosahuje moudrym spravovanim vlastniho majetku tak, aby vam
pribyval a prinasel do vaseho Zivota blahodarné zdravi i pro ostatni oblasti a vase blizké.
Jak se vam dafi v oblasti penéz? Proudi do vaseho Zivota dostateCné k zajisténi vSech
vasich zivotnich potfeb i potfeb vasi rodiny, Ci bojujete kazdy mésic s jejich
nedostatkem? DokaZete Uspésné kontrolovat jejich odtok? Dokazete shromazdovat aktiva
a vyhybat se dluhim? Odpovézte mi na nasledujici otazky:

Jaky je vas primérny mésiéni pfjem? K¢

Jak stabilni je vas pfijem? (Na stupnici O aZ 10 ohodnotte)
0 nestabilni prijem, 10 naprosto jisty prijem

Mate zaloZen sporici program? (ANO/NE)
Kolik % z pfijmQ do né&j vkladate? %

Sledujete své vydaje kazdy mésic v rozpocCtu? (ANO/NE)

Platili jste néjaké poplatky se zpozdénim? (ANO/NE)

Jaky je odhad (hodnoty) vaSeho majetku? KcC



Kolik celkem dluzite? KcC

Vlastnite vice nez dluzite? (ANO/NE)

Kolik procent vasich dluh( pfipada na spotiebni zbozi? %

(Hodnota tohoto druhu zbozi klesa. Jde o nabytek, auta, televize atd.)

Kolik procent vasich dluhl pfipada na investice do aktiv? %

(Hodnota aktiv se vSeobecné zvysuje. Jde o nemovitosti, akcie, autorska prava atd.)

Mate dostatek hotovosti na 3 mésice svého zivota,

pokud byste nic nevydélavali? (ANO/NE)

Vyrovnavate dluh na kreditni karté kazdy mésic? (ANO/NE)

Finan¢né zdravy clovék by mél vlastnit dostatek aktiv, aby netrpél nepfijemnymi
myslenkami svého mozku, co v8echno se miZe stat, kdyZ jich ma nedostatek. Dostatek
hotovosti ochranuje pred existencnimi strachy a poskytuje moznost volby pro jakykoliv
smér Zivota. Naopak nedostatek aktiv a hromadéni dluh( ubira na Zivotni pohodé a déla
z nas otroky majetnych a statu.

Rozhodnéte se dnes pro finan¢ni zdravi. Vezméte svoji financni budoucnost do svych
rukou a zacnéte si planovat své finance. Prvnim krokem, ktery musite udélat, je mit
presnou kontrolu nad svymi penézi. Jak? Zalozte si domaci rozpoc€et. (Stahnéte si nas
Casopis Furt v pohodé zdarma a v ném prostudujte Clanek ,Tfi pravidla postupného
bohatnuti*).

Za jak dlouho mohu byt milionarem?

Pozor na novodobé otroctvi

Jste finan¢né nemocni?
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