ProC si stale nemulzete najit praci?

Zména prace byva jednou z nejvice stresujicich udalosti v Zivoté jedince. Pokud jste byli nuceni
opustit stavajici zaméstnani anebo jste se z jakéhokoliv divodu rozhodli zménit misto, mize se
vam bohuzel stat, Ze néjakou dobu prosté praci najit nemuizete. Jaka doba je ale jesté “normalni” a
jaka doba uz znamena ve vaSem zivoté néco nepfijemného a alarmujiciho? Ale co je

chyby, které pfi hledani prace délame a také dalSi divody, pro¢ si nemizeme najit praci sna.
Uroveri vaseho Zivotopisu

Nas Zivotopis a motivacni dopis jsou vizitkou, se kterou se u nového zaméstnavatele
prezentujeme. Pokud se tedy chceme dostat na osobni pohovor, musi byt nas Zivotopis nejen
spravné sestaveny, nesmi v ném také byt hrubky, stylistické chyby a musi personalistu zaujmout.
Pokud stale zasilate vas stary Zivotopis, ktery jste sestavovali po stfedni Skole a pouze jej
aktualizujete, zjistéte si radéji, zda se za tu dobu jiz nezménila pravidla. Jak napsat spravny
Zivotopis se naucite v naSem audioprogramu na www.maprace.cz .

Uroven vadeho vystupovani

Pokud jste se dostali na osobni pohovor, neznamena to, Zze mate vyhrano. Az nyni se vlastné
ukaze, do jaké miry jste dobfi a také, jak jste na rozhovor pfipraveni. Mnoho z nas déla chybu
hned na zacatku v sile stisku ruky, mnoho z nas je nevhodné obleCeno a také nevhodné mluvi.
Pokud vam opét pfisSla negativni odpovéd od daldiho mozného zaméstnavatele, zkuste se sami
sebe zeptat, jaké chyby jste béhem pohovoru udélali? Co by se dalo na vasem projevu zlepsit?
Pfisté si na dané body dejte pozor.

Uroveri vaseho presvédéeni
Hledate si novou préci, ale ve skutecnosti nevéfite, Ze byste takové misto mohli dostat. Chodite na

pohovory a odchazite s tim, Ze to stejné nema smysl. Doopravdy si poté myslite, Ze danou praci
ziskate? Muze se totiz velice lehce stat, ze vaSe sebevédomi neni dost vysoké na to, abyste pozici



http://www.maprace.cz/

ziskali. Skrabete se nékam, na co psychicky nemate a to nikdy nemiiZze dopadnout dobfe. Zkuste
tedy nejdfive zapracovat na vaSsem sebevédomi a az poté zacnéte novou praci hledat.
Nesebevédomou trosku stejné nikdo v zadné firmé nechce. Pokud nevite, co se sebevédomim
délat, zvyste si jej pomoci kouce (www.life-clinic.cz ) anebo si stahnéte praktického privodce na
www.sebevedomi-zvyseni.cz

Chcete pracovat v potravinarském primyslu nebo v oblasti designu? Chcete pracovat pro Google
nebo pro mistni tovarnu vaseho souseda? Pokud si hledate praci, nestfilejte slepé, kam vas
napadne. Ujasnéte si, na jakou pozici a pro jaké odvétvi chcete vlastné pracovat. Odhalte vase
talentové viohy (vice na www.maprace.cz ) a hledejte si praci, ktera vas bude bavit.

Zavérem

Vé&fim, Ze neni nic jednoduchého neustale otevirat zaporné odpovédi a nevédét, pro€ jsme vlastné
neuspéli. Nehazejte vSak flintu do zita, nesmite se vzdat! Cesta k nové praci je svym zpusobem
kouCinkem a muzete ji vyuzit k osobnimu prerodu. Zjistéte, pro€ se bojite, Ze neuspéjete, zlepSete
vas vzhled a vystupovani. V neposledni fadé odhalte vaSe talentové vlohy a nebojte se jit i do
oblasti, ve kterych jste dfive nepusobili. V praci travite vice nez polovinu bdélého Zivota, tak at ten
Cas stoji za to!

Prectéte si také:
Podnikatelem nebo zaméstnancem?
Katastroficky projev jedné Emoc¢ni rovnice v praci
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