Proc jste v praci obéti?

V praci travime vice nez polovinu bdélého zivota a tak si Casto rikam, proC jsou mnozi
ochotni v praci trpét teror od Séfa, neprijemné kolegy a nevhodné pracovni prostredi. Pfi
mych pracovnich schliizkach dlouhé hodiny posloucham aZ hrizné historky z prace mych
pratel. PresCasy, spiklenecké valky mezi kolegy, krik Séfa pred klienty, nespinéné sliby..
to vSechno se na dnesnich pracovistich bézné déje.

Mozna si fikate, ze se s tim neda nic délat. Pracovat se musi a jinde to lepsi nebude. Vasi
praci jste si vSak, stejné jako zivotniho partnera, vybrali sami. A bud" mate partnera
skvélého, nebo doma mate tyrana, ze? V praci je to stejné, nékdo ma praci pohodovou za
mnoho penéz a nékdo se v praci dife od rana do vecera za smésnou Uplatu pro nékoho,
kdo si ani jeho prace nevazi. Jak sami vidite, i v pracovni oblasti existuji obrovské
nerovnovahy, které vsak maji svoji pricinu. Nic se nedéje jen tak a stejné tak je tomu
s praci.

Kdo za nase pracovni tyrani vlastné mtize?

Samozrejmé, ze my sami. Neni to ale tak jednoduché, jak se zda. Na viné je nas emocni
svét, ktery je jiz néjaky ten patek naprogramovany. V béznych dnech si nase nastaveni
samoziejmé neuvédomujeme a jedname automaticky. Jednoduse premyslime v urcitych
myslenkovych stereotypech a ani netusime, Zze nase premysleni je pouze vyplodem
naseho genidlniho mozku. V urcitém momenté se rozhodneme pro danou praci,
rozhodneme se bojovat se $éfem, rozhodneme se praci délat ur¢itym zplsobem. A
protoze na$ zplsob chovani je pouze vysledkem na$eho emoéniho naprogramovani,
musime se opét podivat do svéta Emocnich rovnic, abychom zjistili, PROC zrovna my
v praci tak trpime. Pro lepsi pochopitelnost celé zdlezitosti uvadim pripad jedné mé
znamé, ktera na pracovisti neustale trpéla.

Eva, 40 let — vécné nedocenéna vysokoskolacka

Moje znama je chytra, vzdélana a elegantni dama. Jiz nékolik let vSak pracuje pro firmu,
kterd si absolutné nevazi jeji prace. I pres vysokoskolské vzdélani, talent ridit druhé,
pracuje na administrativni pozici a d&la préaci, kterd ji vibec nebavi. Navic ma kolegyné&,
které maji tendenci neustale upozorfiovat na jeji chyby. Nejspise ji zavidi pékny elegantni




vzhled a tak ji délaji z prace peklo. PFi nasi posledni schizce mi popisovala, jaké kfece
ma, kdyz jede do prace. A tak jsem vzala kus papiru a zacala hned psat. Podivejte se,
jaké emocni nastaveni tato zena v hlavé nosila:

Z prace mé mdZou vyhodit

V praci mé financné neoceni

V praci se citim nepohodina

V praci jsem zazila zklamani

Kdyz nebudu délat, z prace mé vyhodi
V praci jdou proti mé

V praci mam psychicky teror

Séf na mé fve

V praci mi lzou

I kdyz mam vysledky, vyhodi mé

V praci se nemohu dostat na vyssi pozice
Svoji praci musim obhajit

Séf mé terorizuje

V praci mi chtéji Skodit

Séf moji praci nezna

V praci se mi nenaskytne vyssi pozice
I kdyz mam vysledky, nepfidaji mi
Moje prace neni pro ostatni ddlezita

V praci mi lzou zamérné

Séf mi nepfizna chybu

Séf se neumi ovladat

Na mé vysledky se zapomina

M& prace muze byt rozdélena mezi ostatni

Vycet Emocnich rovnic byl jesté o cca 20 rovnic delsi, avsak jen z vySe zminénych vam
musi byt jasné, Ze tato dama zaZivala v praci peklo. Po nasi schlizce se rozhodla finalné
praci zménit a také zménit své emocni nastaveni v oblasti prace. VySe zminéné Emocni
rovnice mé pritelkyni vznikly diky jedné pracovni zkusSenosti, kterd ji vSak natolik emocné
rozlozila, ze se ji zapsala do jejiho emocniho podvédomi. S nevhodnym
naprogramovanim si jen nasla dalsi praci, ktera ji vSechny Emocni rovnice potvrdila.

Co Fici na zavér? Nechtéjte sekat plevel bez vytrhani kofinkd. Nefeste nasledky, ale
hledejte priciny. To, ze mate Spatnou praci a vas séf vas terorizuje je pouze odrazem
vaseho vnitfniho emocniho nastaveni. A to si musite zménit, jinak si, stejné jako u
partner(, budete hledat stale ty nevhodné prace s terorizujicimi $éfy.

Prectéte si také:

Nejvétsi chyby pri hledani zaméstnani - I. dil
Nejvétsi chyby pri hledani zaméstnani - II1.dil

Stahnéte si:
E-kniha Jak si zvySit sebevédomi



http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/nejvetsi-chyby-pri-hledani-zamestnani.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/nejvetsi-chyby-pri-hledani-zamestnani-2-dil.html
http://www.sebevedomi-zvyseni.cz/
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Tento Clanek mdZete vyuzit pro své potreby, pokud uvedete
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