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Prekazky, které brani dosazeni nasich prani
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Neustdle se setkavam s lidmi, at uz osobné pfi konzultacich, ¢ na svych pfednaskach,
kteH prozivaji svdj Zivotni zapas. N&kolik let se snaZi jit za tim, co chté&ji a po ¢em touZi,
ale nedafi se jim to. Vynakladaji obrovské usili, aby mohli realizovat své tuzby a své sny,
ale maji pocit, ze se nikam neposouvaji. Nékdy se jim malinko néco podafi, ale
zanedlouho zjisti, ze je to Spatné, ze musi svoji stavbu zbourat.

Snazil jsem se proto vyzkoumat, procC veliké Usili prichazi vnivec. Pro ilustraci jsem si
zvolil pfib&h jednoho ze svych klientd. Tento &lovék se téméF dvacet let snazil budovat
svlj sen, snazil se realizovat své tuzby, snazil se byt sdm sebou a budovat v Zivoté to, co
si sdm myslel, ze je tim nejlepsim pro né&j i pro jeho okoli.

Tento Clovék zalozil nékolik firem a o vSecky prisel. Snazil se podnikat v darfiovém
poradenstvi, vybudoval vlastni nakladatelstvi, mél velkoobchod s elektrickymi
soutastkami, budoval zasilkové sluzby, pracoval jako top manaZer v rdznych
mezinarodnich firmach, nau¢il se nékolik jazykl, naudil se marketingu. Spocitali jsme, ze
se pokusil o estnact projektt a ani jeden mu nezdstal.

ZakousSel ve svém zivoté Uzasny blahobyt i velkou bidu. Mél penéz nadbytek i dluhy. Toto
neustalé stridani situaci, Uspéchu a nelspéchu, slavy a chudoby, bohatstvi a ponizeni mé
vedlo k dalSimu a hlubsimu rozebirani Zivota tohoto Clovéka a zkoumani, jak je mozné,
ze nékdo jiny, kdo do svého zivota dava tak malo, sbira tak hodné? A jiny dava hodné a
sbird malo? Slychavali jsme, ze nékdo ma magicky dotek, Ze dokaze preménovat zelezo
ve zlato. Ukazuje se vSak, ze pouhé chténi, touha i veliké Usili k témto schopnostem
nestaci.

M{j klient se dokonce po velkém Usili a po nékolika t&Zkych letech kone&né rozhodl, Ze se
pokusi realizovat své nejniternéjsi predstavy a plany. Rozhodl se, ze tyto své opravdové
desitky zaCne ve svém zivoté, bez ohledu na to, co si kdo mysli, realizovat. Zdaleka vsak
netusil, ze jeho Zivot budou provazet dalsi pady.

Predstavte si velkou zaoceanskou lod, kterd poprvé vyjizdi ze svého pfistavu. Vyjede na
more, a i kdyz ma veskerou volnost jet, kam chce, ztraci bezpedi pristavu. Prichazeji
boufe, viny a i tuto velkou lod to mize stat vlastni existenci. Stejné tak to bylo i s mym
C¢lovékem. Vydal se na cestu, aby konecné ve svém zivoté realizoval to, co cely zivot
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chtél, ale pronasledovaly ho dalsi nelspéchy. Prestoze védél, jak se v businessu maji véci
spravné délat, tak je ve svém vlastnim nedélal. Pfrestoze védél, jak je potfeba zachazet s
penézi, tak to ve svém vlastnim businessu nerealizoval. A tak opét prochazel dalSim
Udolim nepfijemnych my$lenek a pocitd.

U tohoto clovéka jsme nasli nékolik zcela zasadnich emocnich rovnic, které branily
uvolnéni jeho plného potencialu, a i kdyZ se svobodné rozhodl pro svdj cil, nebyl schopen
ho ani po nékolika letech zrealizovat. Az poté, co se nam podarilo odhalit a zménit fatalni
Emocni rovnice, zacal se postupné blizit ke svému cili.

Pojdme se nyni podivat na jeho Emoé&ni vzorce: Bez penéz nemohu realizovat svij sen.
Na svdj sen si musim vydélat. Za sv(j sen jsem ochoten obé&tovat véechno. Blizky mé
muUzZe pfipravit o mQj sen. M& pradce mize byt znetvofena. A vysledky své prace si
neuziji.

Pokud pracoval v zamé&stnani a nerealizoval sv{j sen, tyto rovnice nenalezly uplatnéni. V
okamZiku, kdy zacal realizovat svlj sen mimo zaméstnani, tyto rovnice nachazely
uplatnéni v jeho kazdodenni praci, formovaly jeho chovani a mély tendenci se v jeho
kazdodennim Zzivoté zhmotriovat.

Samozfejmé&, pokud né&kdo ma rovnici ,Bez pendz nemohu realizovat svdj sen“,jeho
chovani bude stale ovliviiovano tak, aby délal cokoliv jiného, aby si na sv(j sen nejprve
vydélal. Proto v podnikani nebude primarné naplfiovat potreby svého snu, ale bude se
snazit hledat, kde jsou penize, a tyto penize vydélavat, aby si na ten sv{j sen jednou
vydélal.

Daléi rovnice: ,Pro sv{j sen jsem ochoten ob&tovat véechno" - co je ale skryto ve slové
véechno? Tento &lovék muzZe skondit se ztratou zdravi, se ztratou vztahu, se ztratou své
oblibené prace.

,Blizky mé& mUze ptipravit o0 mdj sen." Opét fatalni rovnice, jejiz nositel bude mit strach
se komukoli vydat, kohokoli pfijmout jako blizkého, ponévadz by ho pfece mohl pfipravit
o jeho sen, o jeho vysnénou praci.

,Ma prace mize byt znetvofena." Tato rovnice se u ¢lovéka projevuje tak, Ze se bude bat
svoji opravdovou praci délat na sto procent, ponévadz mu hlava stale bude hlasit, ze
muze byt jeho prace zni¢ena, takZe by ji pfece nemél vykonavat a zviditelfiovat.

.Vysledky své prace si neuziji*, je opét rovnice, se kterou, prestoze budu pracovat
neustale, budu mit pocit, zZe si své prace nejsem schopny uzit.

Odhalenim téchto Emocnich rovnic, jejich otocenim a vlozenim do mozku klienta, ziskal
tento clovék novou silu a mozek zacal v jeho pracovnim procesu pracovat zcela jinak.
Zacal ve své praci prednostné prosazovat svij sen a délat dlleZité kroky k jeho realizaci.

Myslim si, ze mame kolem sebe hodné lidi, ktefi jsou dlouhodobymi snilky, ktefi by chtéli
cely svij Zivot realizovat, po ¢em vnitiné nékde hluboko touZi, ale dlouhodobé se jim to
nedafi. Proto tvrzeni, Ze ndam k nasemu cili staci pouhé pozitivni mysleni, mysleni, které
je zcela upfeno na danou véc, neni priliS pravdivé. Pokud nastaveni nasi hlavy je
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protichudné k nasim touham a k nasim novym zivotnim cilum, nikdy svych zivotnich cilu
nedosdahneme. Jednoduse nase vlastni mysl bude sabotovat veskera nase prani a touhy.



Potfebujeme se emocné uzdravit. Kazdy si v sobé neseme hromadu balastu, ktery jsme
nasbirali béhem zivota, a to jiz od patého mésice od poceti. V mozku mame mnoho
riznych zapisl, o kterych vibec nevime, ale ony se ndm b&hem nadeho Zivota vzdy
nékde budou prosazovat. Je proto dilezité, abyste nejen poznali své sny, ale abyste se i
emocné uzdravili.

Pokud vas tento ¢lanek oslovil, doporucuji vam své dalSi produkty

Souvisejici ¢lanky:

Co prozivas ted, budes prozivat vzdycky
Ovladnéte svij mozek a ziskejte, po &em touZite!
Odhalte své Emocni rovnice
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Tento ¢lanek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud
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www stranky.
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