Prace jako otroctvi nového véku dil III
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V minulém Ccisle jsme si vysvétlili, pro¢ vlastné vétSina lidi nema rada svoji praci, proc
rano vstava s nechuti a pondéli je jejich nej¢ernéjSim dnem tydne. Objevili jsme
zakonitost prenosu navyku minulych generaci do nasi nové doby, zjistili jsme, ze nase
prace je v moha pfipadech provad&nim Ukonl ze zvyku a ne osobni realizaci vnitfnich cild
a snl. Jednotlivec se tak diky strnulosti celého systému stava kontrolovanym nastrojem k
dosahovani stanovenych cilG nékolika jedincd a je jedno, zda tim ,jedincem" je osoba
nebo cely stat.

Clovék rano vstane a jednd bezmys$lenkovité dle zab&hanych mechanisml. Vstupuje do
své reality a zZije dle jejich zakonitosti. VSe je, jak ma byt, a déje se dle mé svobodné
vile. Co je ale svobodna vile? Jsem opravdu svobodny rozhodnout se plné dle svych
tuzeb a ptani? Tvrdim, Zze svobodnd vile neexistuje. Myslime si, e jedndme dle své
svobodné vile, ale pfitom pouze poslouchdme svij zab&hly mechanismus navykd.
Délame pouze to, co nam prinasi blaho, a moznost svobodné se rozhodnout pro
uspokojujici ¢innost ndam dava pocit svobodného jednani.

Nage ,svobodnd vile" véak mnohé privedla na mizinu - finanéni, zdravotni i vztahovou.
Stali jsme se sice svobodnymi bytostmi s moznosti svobodné se rozhodovat, leC
s psychikou nepoucenou, stale uplatiiujici staré modely minulych generaci. Ritime se
v nasem vlastnim svobodném prostredi do krizi a dusevni prazdnoty, prozivajice deprese
a stresy pfi stalém pouzivani svobodné vdle.

Je zapotrebi stanovit jiny kontrolni mechanismus, vedouci ¢lovéka do dlouhotrvajici
pohody, s vyreSenou a pochopenou minulosti a s jasnym pohledem do budoucnosti.

Co je to vlastné navyk? Vsichni mame néjaké navyky, dobré i Spatné, o nékterych vime,
o jinych ne. Mnohé rozpozname zel az po absolvovani néjaké horké zkusenosti. Navyk
uréuje zplGsob naseho chovani v riznych situacich a fidi nage rozhodnuti. Navyky definuji
povahu Clovéka a davaji jeho osobnosti na miru usity kabat.

Mlzeme si pfedstavit svij mozek jako nadrazi s presné definovanymi vyhybkami. Pokud
prijede vlak, pojede pouze tam, kam mu vyhybka dovoli jet. Kombinacni moznosti
velkého nadrazi jsou neomezené a vlaky mohou odjizdét do celého svéta, ale soucasné
nastaveni umoznuje odjezd pouze jednim smérem. U clovéka jeho personifikaci urcuji
navyky. Jedname stale stejné, i kdyz nemusime.

Nastésti nemusim byt vlakem jedoucim uréenym smérem, mam moznost své navyky
ménit, a tak ménit i svou realitu. Na zakladé svych zvyk( jedndm, ptemyslim, oblékdm
se, komunikuji, pracuji, investuji, bydlim, mluvim, navazuji pratelstvi i rozestvavam okoli.
Mé navyky mé vedou do mé prace, do mych vztahd, do finanéniho zabezpedeni i zdravi &i
nemoci. Mé navykové nadrazi vytvafi muj den, mésic i cely rok.

Chci-li se dostat dale, potiebuiji ve své praci uplatfiovat svij talent, jinak mi mozek bude
produkovat neprijemné myslenky. Neni zapotrebi trapit se v praci, kterou nemam rad.



Dnes mam moznosti vyniknout a byt prospésny pravé tam, kde jsem dobry a bavi mé to.
Nesnazte se proto najit zalibeni v néem, co vas nebavi a co délate pouze pro penize.
Udélejte si talentové zkousky a odhalte svi{j talent, ktery je pro vasi osobnost jedine¢ny.

Prectéte si také:
Prace jako zabava
Test- jste zrali na zménu prace?

Objednejte si:
CD ,,7 krokQ k ziskani bohatstvi®
DVD ,Odhalte své emocni rovnice"

© Napsal Ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: kalina@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz
www.foto-mluvi.cz www.youtube.com/kalinaales

Tento €lanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm



http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

