Pozor na faktor casu!

Je zbytecné délat dobre véci, které neni zapotrebi délat vibec.

Pan Einstein Fekl, e ¢as je pojem relativni. Pravdivost jeho vyroku mdZeme spatiovat
denné na zivotech kdekoho. Pro nékoho utece den jako vtefina a jiny v ném nudou jen tak
propluje. Jedno ale maji oba spolecné. Jejich Cas jednou utece a pak prijde smrt.

Dlouho v Zivoté jsem se chtél naudit dobre fidit svij ¢as, abych stihl to dlleZité a mé&l ¢as na
to, co mé bavilo. Za 15 let Usili jsem ale dospél do bodu, kdy jsem si uvédomil, ze jsem se
vénoval mnoha vécem, ale to podstatné se mi nepovedlo dotahnout.

Paretovo pravidlo oznamuje, e 20% obchodnikl bere 80% v$ech penédz. Rad bych k tomu
dodal i toto: 20% nasich c¢innosti nam prinasi 80% hodnot. Ale taky: 80% lidi se vrta ve
vécech, které jim prinaseji jenom 20% hodnot. Musel jsem si stanovit, kam se
v nasledujicich letech budu chtit zaradit ja sam.

A& se ndm to nezdd, jsme denné& bombardovani tisicem prkotin a rlznych mali¢kosti, které
neodbytné& volaji o pozornost. A ty dlleZité vé&ci, které jsou tak podstatné pro nas dalsi Zivot
a jeho stésti, stoji kdesi v kouté a cekaji, az si jich vSimneme.

Cas je neuprosny. Kazdy ho mame pouze urdité mnozstvi, které jakmile vycerpédme, jiz se
nikam nedostaneme. V tom je svét spravedlivy, odpocitava kazdému clovéku stejné rychle.
Kdyz vime, ze nds cCas utece tak jako tak, polozme si zcela zasadni otazku. Jaké véci musim
dnes prednostné udélat, abych se za nékolik let mohl poohlédnout s radosti a poplacat si na
rameno, ze jsem dobry?

Abych toto dok&zal, musim se naudit nékolik zcela zdsadnich pravd o ¢ase, dlleZitosti
nékterych Ukoll i o hlouposti mozku, jenz, pokud ho nechdme nepoudeny, povede nas
cestou pohodinosti k jednoduddim Gkoltim.

Prvni oblast k pochopeni

Naucte se si vymezit ty nejdlleZitéjsi cile a Ukoly ve 4 kvadrantech Zivota. Které véci musite
ziskat a zvladnout, abyste se citili na 10 v oblasti prace, penéz, zdravi a vztaht? Napiste si
je a slibte si, Ze dokud je nezvladnete, neprestanete o né& usilovat, at se déje cokoliv.

Druha oblast k pochopeni

Neni Ukol jako Ukol. Zjistil jsem, Ze nade Ukoly mizeme rozdé&lit do dvou skupin. Na Ukoly,
které miZeme odlozit a pak je dohnat a na ty, které kdyz odloZime, jiz je nedoZeneme.



Priklad: stanovim si, ze tydné budu 2x cviéit a béhat, abych mél zdravé svaly a mohl
ubéhnout 20 km. Pokud ale budu cvi¢eni a béhani odkladat, neni pak mozné v jeden den
nazvedat v posilovné 20 tun a odbéhnout 1000 km. To se musi délat postupnég, dle rozvrhu.
Pokud ale odlozim tfeba zehleni ¢i odvoz lahvi od piva, nic se mi nestane. Prosté to dozenu
pozdé&ji.

Pozor tedy na odkladani Ukoll, které v sob& maji faktor ¢asu. Jejich neplnénim si mizeme
do budoucna zavarit a oddalit se od touzebného cile.

Treti oblast k pochopeni

Mozek je lenoch a nepocitejte s tim, Ze vas ve vasich slibech a predsevzetich bude vzdy
povzbuzovat. Jakmile si vyty¢ite své dllezité Ukoly ve 4 kvadrantech a nastinite si k nim
cestu, urcité se budete citit dobre a touzebné se pustite do své nové cesty. Zjistite ale, Ze
vas pozdé&ji necekaji prijemné okamziky. Budete muset zdolavat prekazky a vyporadat se
praveé s tim, co leZelo kdesi v kouté. Kdyz si stanovite tfeba vylepSeni vztahu ¢i zhubnuti 20
kg, pldnovani mize byt pfijemné, nakoupite knihy, prolistujete internet, najmete si trenéra.
Prakticky vSak budete muset snist hodné odpornych zab, abyste se ke svému cili prodrali.
Mozek vas rozhodné nebude podporovat a vyslechnete si od néj denné mnoho reci, abyste
do posilovny nesli a oddalovali, co jste si stanovili.

Ctvrta oblast k pochopeni

Mozek vas nepovede k t&m hlavnim UkolGm, které vytvaii 80% vasich hodnot! Na to se
pripravte. Budete denné postrkovani, abyste se nejprve vénovali Ukolim, které nemaji pro
vas posun zadny vyznam. Odolejte tomuto puzeni a kazdy den se nejprve pustte do
vykonavani toho, do ¢eho se vam nejvice nechce. Je to pravé ten ukol na vasem seznamu,
ktery vas nejvice posune k ziskani vaseho cile. Varujte se pokuseni zacit nejprve délat ty
nejjednodussi ukoly!

Od svého mozku to posloucham denné. Rano pfijdu do prace a jsem silné puzen, abych
nejprve vyfidil telefony, emaily, uklidil si stll a jakoby si pfipravil prostiedi pro to dilezité.
Do toho vsSak prijdou dalsi emaily, podrizeni maji své otazky ¢i nékdo zavolda a néco
urgentné chce. Pak ale prijde obéd a s nim odpoledni Unava a na hlavni Ukol uz nezbyva
cas.

V tomto sv{j mozek Gplné nenavidim a musim se naucit ho vést Zeleznou rukou. Za 20 let
jsem si uvédomil, ze pokud se tomuto nenaucim, skoncim celozivotnim délanim prkotin.

Prectéte si také:
Prestante se konecné rozcilovat
Usili mUZe byt az na druhém misté
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