Opalovani v solariu

Vécné diskutovana otdzka: jsou solaria opravdu tak skodliva, jak se pise nebo je to jen
nafoukla bublina zdravotnikd, ktefi jsou zadsadné proti? Udé&lejte si ndzor sami.

Pojd'me si napied ujasnit, jaké jsou vlastné typy UV zareni a jak na nas mohou
pUsobit:

Slunce je prirozenym zdrojem ultrafialového zareni, v letnim obdobi dopada na zemsky
povrch az 3x vice UV zéafeni nez v zimé&, citlivost kiZe, zejména na UV-B, je nejvétsi
v kvétnu a nejmensi v fijnu. V dobé, kdy je slunce nejvySe na obloze, ma intenzitu zareni
nejvyssi. Zavisi také na nadmorské vysce. Cim vyse jste, tim je vétsi pravdépodobnost,
7e se mizete spalit i v zim& v Alpach. Je proto nutné se chranit krémem s vy3&im SPF
(sun protecting factor — faktor slunecni ochrany).

Dle biologickych Gcinkl délime UV zaFeni na tfi Useky:
1. UV-A zdfeni (dlouhovinné) zplsobuijici zhnédnuti k(ze diky produkci melaninu

2. UV-B zdfeni (stfedn&vinné) zplsobuje z&ervenani kOze, akutni & chronické
poskozeni kiZe - pti vyssi dadvce zateni mdze dochézet k tvorbé puchyfd

3. UV-C zareni - na zemsky povrch toto zareni nedopadd, je absorbovano ozonovou
vrstvou (vyuziva se napriklad ve formé baktericidnich zarivek — poskozuje DNA)

Kdo by se mél solariu radéji vyhnout?

Podle Svétové zdravotnické organizace odpovida asi 20 minut v solariu jednomu dni
stradvenému na plazi. Dle odbornikl by se navstévé solarii méli vyhybat viechny déti a
mladistvi do 18 let, lidé s nizkym fototypem 1 a 2 (svétld kiZe a vlasy) a také lidé se
snizenou imunitou. Pozor by si samozrejmé méli dat i lidé, ktefi maji v rodiné
onemocnéni rakovinou kize.


http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-zdravi/brante-se-rakovine-I-dil.html

Jaky fototyp pokozky mate?

Fototyp 1 - svétla pokozka, svétlé vlasy a svétlé oci, pokozka ma tendenci se vzdy spalit
a nehnédne.

Fototyp 2 - svétla pokozka, vlasy i oci. Po opalovani pokozka nékdy zhnédne.

Fototyp 3 - pokozka evropského typu (tmavsi), hnédé vlasy, svétlé nebo tmavé odi,
pokozka se malokdy spali a obycejné zhnédne.

Fototyp 4 - tmava pokozka, vlasy i oCi, pokozka vzdy vyrazné zhnédne (stfedoevropsky
typ)

Na co si dat pri opalovani v solariu pozor?

Zvy$enou pozornost byste méli urdité vénovat i provozovateldm solarii. Problémy se
tykaji hlavné dodrzovani stanovené normy zareni, kterd by neméla prekracovat 0,3
W/m2 (wattd na metr ¢tvereéni). ZvySené zafeni mize vyvolat zdravotni problémy,
v nejhoréim pfipadé melanom kize. Ne nadarmo WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
prirovnava umeélé UV zareni k azbestu ¢i formaldehydu. Pocet onemocnéni rakovinou
kze vyrazné vzrostl, mnoho pfipadl je i ndsledkem opalovani pravé umé&lym UV zafenim
v solariu.

Ovéruj, ale provéruj — u solaria dvojnasob!

V dubnu tohoto roku provedla Ceska obchodni inspekce ndhodnou kontrolu soldrii v Praze
a StredocCeském kraji. Z deseti ndhodné vybranych solarii osm nesplfiovalo predepsanou
hodnotu a ohroZovalo tak zdravi zakaznikd.



http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-zdravi/bio-trend.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-zdravi/Imunita.html

Zavérem

MUj nazor je takovy, Zze pokud nemusite, solarium nenavstévujte. V zimé urdité nastanou
okamziky, kdy se budete chtit ohrfat a zlepsit si tak naladu. VyuZijte radéji jinych
prostiedkd, jako jsou na priklad infrasauny zaloZzené na principu prohfivani téla pomoci
prenosu tepla infrazarenim. Zajisti tak potrebnou regeneraci a vy se budete urcité bez
vycitek citit Iépe. Navic si usetfrite vrasky a vysusenou pokozku. Pokud to délate pouze
z toho dlvodu, Ze patfite k lidem s niz&im fototypem s tendenci se na sluni¢ku spalit,
radéji se natrete opalovacim krémem s vysSim faktorem a vyhybejte se pobytu na
sluni¢cku od 11 do 15 hodin. Slunce je totiz v Iété velmi silné a opaluje i pres plavky a
slunec¢niky - vérte, ze i kdyz z toho mozna nebudete mit ten pocit, opalite/spalite se
stejné.

Prectéte si také:

.Rakovina kize"

Brante se rakoviné
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