Objevte prirodni sladidlo Stevia

VSichni vime, Ze po konzumaci cukru tloustneme a podil cukru v nasi stravé je zbytecné
vysoky. PFijimame cukr ze slazenych napojl, z petiva, ze sladkych zékuskd po ob&dé a
také si sladime kavu nebo caj. Pritom cukr podporuje vznik a vyvoj rakoviny. Pri
primérné spotieb& 70 kg na jednoho &lovéka za rok je viak vice neZ jasné, Ze se u nas
vyskyt obezity jen tak nesnizi. Jak ale cukr nahradit?

NejCastéji se v souCasné dobé nahrazuje bily cukr sladidlem aspartam, které je vsak
podle poslednich priizkum{ zcela nezdravé. Studie uvefejnéné v New England Journal of
Medicine jiz definitivné potvrdily, Ze toto sladidlo mUZe zpdsobit zavazné rozkolisani
spektra aminokyselin a neurotransmiteri v mozku. Zarover se pfi jeho konzumaci
uvolfiuje methanol, ktery zplsobuje bolesti hlavy, ztratu vé&domi, ztrdtu paméti, zmény
nalad a depresi. Aspartam dnes najdete ve vsSech napojich ,bez cukru®, ve zvykackach,
dokonce spole¢nost Coca Cola na svych webovych strankach tvrdi, ze aspartam je
nezavadny.

Pro nas novym objevem je sladidlo Stevia, které pochazi z Jizni Ameriky; je to prirodni
doplnék stravy, ktery je 30krat az 100krat sladsSi nez bily cukr. V Paraguayi je cenén pro
své |éCebné ucinky a pfirozenou sladkost vice nez 1500 let. V poslednich letech se
sladidlo Stevia stalo oblibenym v USA, Japonsku a Australii.

Je Stevia dostupna?

Stevii v CR prakticky neseZenete. Je mozné si rostlinu péstovat nebo si zakoupit Stevii
v tabletach, nejlepsi formou vsSak je prasek, ktery zcela nahrazuje bily cukr. Stevia se ale
stala velkym trnem v oku v&em vyrobclm cukru a jedina &eska firma, kterd se prodejem
Stevie zabyva, pry zaziva ,anonymni natlaky" na stazeni produktu. Celosvétové je tento
problém podobného razu. V roce 1991 byla poddna anonymni stiznost na pouzivani
Stevie Urfadu pro Kontrolu potravin a léciv (FDA) v USA, ktery Stevii oznacil za
nebezpeény potravinovy doplnék a zakazal jeji dovoz. FDA své rozhodnuti zdlvodnila
tim, Ze toxikologické testy nejsou dost prikazné a latka neni bezpeéna. I pfesto, ze se
latka pouziva od roku 1958 a nevyskytly se zadné zdravotni komplikace, nebyla latka
schvalena k dalSimu pouzivani.

Arizonsky kongresman Jon Kyl poté narkl FDA za rozhodnuti na zakladé zadosti
producentd umélych sladidel. FSA se branila tim, Ze nemUze zvefejnit jméno informatora.



Do roku 1994 byla Stevie oznacovana jako nebezpecna a jeji prodej byl zakazan. V roce
1995 bylo rozhodnuti revidovano a od té doby mize byt prodavéna na léfebné Ucely, ale
nikoli jako potravinovy doplnék. Nejnovéjsi studie provedena v roce 2006 Zdravotnickou
organizaci (WHO) doporucuje latku prodavat jako potravinovy doplnék.

Jak vidite, je jasné, ze produkce Stevie bude i nadale v rozvinutych zemich potlacovana i
presto, ze je zdravotné nezavadna a jen v Japonsku zaujima (Stevia) 40% z celkového
trhu umélych sladidel.

Kupodivu, spole¢nost Coca Cola prohlasila, ze zacne od roku 2009 pridavat do svych
napojd Stevii a nahradi ji jinak samozfejmé nezavadny, aspartam. Pro¢ takovy zvrat?

V ¢em je tedy Stevia tak prevratna?

- uziva se pri redukcnich dietach

- pomaha udrzovat v rovnovaze cukr v krvi a jatrech

- podporuje c¢innost slinivky brisni

- vyrovnava krevni tlak

podporuje dobré traveni

napomaha bunéfnému metabolismu

- zvySuje mentalni aktivitu

prokazatelné sniZzuje Unavu a Unavovy syndrom

snizuje touhu po tabaku a alkoholickych napojich

reguluje bakterie v Ustni dutiné. likviduje karies

ma antibakteriadlni, protiplisfnové a protivirové ucinky

- je vynikajici na IéCbu jakychkoliv zranéni

urychluje hojeni (nezlstavaji jizvy)

|&Ci kozni problémy, je Ucinné aplikovatelna na akné, dermatitis, ekzém, atd.
nahrazuje vSechna uméla sladidla

- na rozdil od umélych sladidel nema karcinogenni Gcinky

Vice o Stevii si mUzZete predist zde: Stevia (v angli¢ting), na &eském internetu naleznete
také hodné informaci.

© Napsala Lenka Cerna

Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento &ldanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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