Nékolik pravd o detoxikaci

»Zdravi je vice, nez absence choroby — jde o to, citit se dobre.*

Termin ,detoxikace“ Ci ,procisténi organismu“ kazdy z nads uz nékdy slySel. Nékteri
provadéji detoxikaci Casto a ziskavaji tak vice energie, lepsi imunitu ¢i vypjatéjsi plet. Pro
mnohé z nas je detoxikace spide spojena s mudivou predstavou dnl plnych utrpeni bez
jidla, kavy a alkoholu. Dnes se podivame na zdkladni fakta o detoxikaci.

Co to tedy detoxikace je?

Detoxikaci muUZeme definovat jako proces, ktery ndm poméha zbavit télo Skodlivych
chemickych latek, které poskozuji Ci drazdi nds organismus. Diky detoxikaci a spravné
stravé mlZeme pomoci svému télu bojovat proti nahromadénym toxinim, které se do
téla dostaly vinou zneci$téni ovzdusi, pouzivanim pesticidi a fungicidd.

Potrebuje detoxikaci kazdy?

Je dobré zminit, ze detoxikaci nemusi potfebovat kazdy. NaSe té€lo je schopno se
pfirozené branit b&7né se vyskytujicim toxinUm tim, Ze je dokaZe pfeménit na
bezpecnéjsi latky a co nejrychleji se jich zbavit. Tyto latky jsou vylucovany z téla modi,
potem, dokonce jsou pfitomny i ve vlasech a nehtech. Pokud tedy na$ organismus
funguje spravné, je nase télo schopno toxiny zpracovat a vyloucit.

Kdo tedy detoxikaci potfebuje?

Detoxikaci potrebuji primarné lidé, ktefi se neumi spravné stravovat. Jejich strava je
nevyvazena, postrada vitaminy a vyzivné latky. Dnes mnoho potravin obsahuje nepatrna
mnozstvi uméle vyrobenych pesticidd, fungicidd a herbicidl i pfesto, 7e je pfitomnost
vétSich meéstech, a tedy ve znecisténém ovzdusi. Posledni ohrozenou skupinou
obyvatelstva jsou ti, ktefi uZivaji nadmé&rné mnozstvi Iékl, protoze i ty jsou casto
odbouravany v nasich jatrech, a tim je zatézuiji.

A jak tedy poznam, Ze je mé télo pretizené ?

Pokud si nejste jisti, zda detoxikaci potrebujete Ci nikoliv, podivejte se, zda vykazujete
hlavni znAmky pretizeného organismu. ProtoZe hlavnim aktérem detoxikace jsou jatra,
prectéte si konkrétné priznaky pretizeni jater:

Nadymani, pocity nevolnosti nebo jiné travici potize
Nahlé zmény nalad, nedostateCna schopnost koncentrace
Vznik nebo zhorseni alergickych stavl

Bolesti hlavy



e Nedostate¢né kontrolovana hladina cukru v krvi zpUsobujici inavu, zavraté, chut
na sladké apod.
e Nadmérné poceni a neprijemny télesny zapach
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