Kolik vas mulize stat strach?

Pokud jste Cetli mUj ¢&lanek ,CeloZivotni ptiZivnik jménem strach", jste si plné védomi
toho, jak strach ovliviiuje nade Zivoty. Je to nade velkd Zivotni brzda, kvali které si
neplnime své sny nebo se bojime opustit nefunkcni vztahy. Bezkonkurencni brzdou se
vSak strach stava v oblasti financi.

V ramci koudinkového programu ,Odhalte sv{j talent® mé&m moznost pracovat s klienty,
ktef nemaji ujasn&no, pro jakou profesi se hodi. B&hem talentovych testl prichdzime
vzdy k otazce: ,Co byste délal/a, kdyby se vam na 100% vsSe podarilo?" A kupodivu,
nikdy se mi nestalo, ze by klient nevédél. Ten by si postavil détsky ddm, ta by méla
vlastni prodejnu, dalsi by byl filmovou hvézdou. Zadny klient mi nikdy nerekl, ze nevi.
Vzdy ze sebe vychrlil spoustu napadl, co by délal a jak by jeho podnik & &innost byly
mimoradné.

Z(stdva tedy otadzkou, kdyz tak vdechno dany &lov&k vi, pro¢ se do realizace svych
predstav nepusti? Pro¢ misto filmové hvézdy déla arednika v bance? Ano, pricinou je
strach. Kdyz klient nebude mit 100% jistotu, Ze se mu jeho Umysl podafi uskutecnit,
prijdou na radu obavy. ,Co kdyz se mi ostatni budou smat?" , ,Co kdyz si tim nevydélam
penize?" ,Co kdyZ v tom nakonec nebudu dobry?" Dlvodl, pro¢ danou aktivitu délat
nemdze, je opravdu hodné.

Talent jedince vsak funguje naprosto presné. Pokud jste v dané oblasti talentovani,
nemlze se vam stat, Ze neuspéjete nebo e byste v dané ¢&innosti nebyli dobfi. Talent
kromé toho nemate jen tak, pokud jste jeho vlastnikem, jsou zcela jisté lidé, ktefi ho
potrebuji vyuzit. Jedinou prekazkou jste vy samotni, vas strach. Jediné, co se svym
strachem musite udélat, je napsat jeho dlvody na papir a zabyvat se otdzkou, zda
nemate nevhodné emoéni nastaveni. Strach je totiz pruvodcem negativnich Emocnich
rovnic, které vas od vyuzivani vaseho talentu, které vam ve vyuzivani vaseho talentu
brani.

Nevim, zda znate pribéh o zlatokopovi a jeho velké chybé. Tento pribéh je pravdivy a
myslim, Ze velice pouény. Jeden chldpek si koupil kus plidy, ve které podle posudku
znalch mohlo byt ukryto zlato. Za&al vrtat a hledat zlatou Zilu, na kterou se tak t&sil. Jeho
naklady pofad narlstaly, ale on vytrvaval a hledal. Jednoho dne mu v3ak sily dodly a
hlavné strach ze ztraty poslednich penéz byl tak velky, ze hledani zlata radéji vzdal. Cely


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/celozivotni-prizivnik-jmenem-strach.html
http://www.mujkouc.cz/seznam-koucinkovych-programu/program-odhalte-svuj-talent.html

pozemek prodal pod cenou jisté spolecnosti. Ta hned tyden nato nasla obrovskou zilu
zlata. Zaé¢inala pouhych péar centimetr( od mista, kde chlapik pfed tydnem skondil.

Mozna i vy chodite kolem své zlaté zily a nevite o ni. Mozna mate zbytecny strach pustit
se do realizace svych sn{ kvdli prechodnému nedostatku penéz, sni, které vam vsak ve
finale prinesou stonasobek. Pamatujte, ze Uspéch nezavisi na inteligenci, ale odvaze a
vytrvalosti.

AzZ si date rano kafe, zeptejte se sami sebe, co byste délali, kdyby se vdm vse na 100%
podafilo. Vite? Tak to je vaSe zlata zila. Stadi si zjistit, zda nemate nezdravé Emocni
rovnice, a miZete se do toho pustit. Uspé&ch zaruéen.

Prectéte si také:

5 nejvétsich finanénich h¥ichd

Stahnéte si:

CD ,,7 krokQ k ziskani bohatstvi®

© Napsala Lenka Cerna

Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento &ldnek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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