Kdo pracuje, nezije

Pohled na Emocni rovnice pro pokrocilé

Dovolim si vam dnes popsat zajimavy postieh (jeZ se vyvinul v zakonitost), ktery se mi nabidl pti praci
s riznymi druhy klient pti reseni jejich rGznorodych situaci v 4 Zivotnich kvadrantech. Lidé, kteri
k ndm chodi, jsou vétsinou jiz v neutéSenych Zivotnich situacich. Podobné jako u zubare. Nikdo se
tam nehrne v dobé, kdy ho nic neboli. KdyZ uz ale néco boli, je vétSinou pozdé a zub se musi
spravovat mnohem intenzivnéji a hloubéji, nez kdyby se bolesti predchazelo prevenci.

Lidé v Cesku nejsou pfipraveni na preventivni prohlidky svého emoéniho mozku a tak fesi své situace
na posledni chvili, kdy je uz mléko rozlité a tiha situace je misty az nesnesitelna.

Uvedme si priklady mych klient(l z jednotlivych kvadranti:

Kvadrant zdravi

Klient pfichazi s problémem nadvahy. Ma 55 kg navic, sotva chodi a heka. Poti se pfi sebemensim
pohybu do schodi a Iékaf mu nasel zvysenou hladinu cukru i cholesterolu. Bylo mu sdéleno, Ze pokud
bude takto pokracovat v jidle, dlouho na svété nebude. UstraSeny pan skonci u nas, se slzami v ocich,
Ze vlibec nevi, co ma délat a Ze se mu z tohoto svéta zdaleka nechce jesté odchazet. Svij stav si ale
privodil sdm a dobrovolné a mozek ho nevaroval béhem prehnaného pozivani dobrot.

Kvadrant prace

Klient pfichazi budto po ztraté zaméstnani nebo pfitotalnim vyhoreni ve své soucasné praci. V obou
pfipadech je na svém psychickém dné a nema dostatek sil se opét postavit na nohy a pustit se do
cehokoliv. Jeho energeticky systém se vyCerpal a mozek ma energii pouze na fizeni zakladnich funkci.




Dotycni v této kategorii byli mnohokrat varovani, Ze jejich prace neni ta prava, Ze pracuji moc a
nemaji dostatek ¢asu na regeneraci Ci Ze se v praci nad jejich teplym misteckem zacina smrakat.
Nevénovali témto jemnym signallim dostatek pozornosti a najednou se jim sesypal svét.

Kvadrant penéz

Lidé s problémy v tomto kvadrantu jsou nejcastéji podnikatelé, ktefi zbankrotovali ¢i zaméstnanci

s vysSimi prijmy, o neZ prisli. Z blahobytu se dostali témér na ulici a od svého mozku museji
poslouchat nepfijemné hlasky o nezajisténosti a neschopnosti se postarat o svoje blizké. Jejich vlastni
hlava je privedla do financni propasti a oni ztratili zajem o cokoliv dalsiho. Jejich jedinou touhou je se
rychle z této pasti dostat a vratit se zpét na vysiny, kde byli zvykli.

Kvadrant vztahii

vevs

Obsahuje vztah k sobé sama, k prateliim, k rodi¢lim a k partnerovi. V kazdé z téchto oblasti vznikaji
razné problémy se zcela specifickymi dopady na ¢lovéka. Lidé s nizkym sebevédomim se nemaji radi a
pachaji na sobé témér zvérstva. Védomeé si ubliZuji a necti sebe sama, trapi se v hysteriich a nelasce,
jsou ¢asto sami, jsou bez vyhledu na budoucnost, podeztivavi a laéni po obdivu a chvile.

V partnerskych vztazich lidé u nas nejvice fesi nevéru svého partnera a z ni vyvérajici zzirajici
myslenky. Opusténi partnerem ¢i chorobnou Zarlivost a jejich strachy z opusténi.

Vsechny tyto zminéné problémy maiji jedno spolecné. Ubiraji klid, silu, pohodu, Zivotni optimismus a
jejich majitel se do nich dostal sam a dobrovolné, nevédomeé pfi Zivotnim stylu, ktery mu pripadal
normalni. Zil spontanné v domnéni, Ze déla to nejlepsi, co umi a pfitom se ve finale dostal do
prekérie.

Takze plati toto:

K tomu, abychom Zili Zivot, ktery miiZe ve findle skoncit nepFijemné alespori v jednom z
kvadrantii, nemusime vyvijet Zadné usili.

Pokud s klientem pracuji na hledani jeho Emocnich rovnic, vyjde najevo, Ze nalezené rovnice presné

zobrazuji jeho prozitky, kterych se prisel zbavit. Zapsané rovnice v jeho hlavé se podle zdkona 2 musi
v Zivoté nékde zobrazovat. Zobrazuji se tak, Ze klient ma pravé ty pocity o svém svété (o tom, jak svUj
svét vnima), na které si stéZuje.

Uvedu priklad klienta, ktery fesil bolestivy rozvod s tim, Ze si stéZovat na toto (jeho vidéni svéta):

Moje partnerka byla kouli na noze. Partnerka nestihala v rozhovorech. Partnerka nepodporovala moji
horlivost. S partnerkou se nedal travit volny Cas. S partnerkou byly tlaky. Na dovolenou jsem s ni
radéji nejezdil.

Z teci klienta vidime, jak on vidél a prozZival sv(j svét. Do néj se ale dostal dobrovolné, na zakladé
svych vlastnich rozhodnuti. Po uplynuti uréitého casu zacal ten samy svlj svét vnimat jinak, ale
s bolestivymi myslenkami. Proto, aby se dostal do svého svéta, se celou dobu choval pfirozené a
dobrovolné. Nebyl na néj vyvijen Zzadny natlak.


http://www.mujkouc.cz/tipy-zdravi-postava.html
http://www.emocni-rovnice.cz/
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/vztahovy-koucink/technicka-vaseho-vztahu.html

A nyni pouZijeme stejny zakon na otocené Emocni rovnice. Jde o pripady, kdy klienta naucim, jak
pracovat s hlavou a on si své staré rovnice pretoci a prinuti mozek, aby je zapsat podobné jako ty

staré. Ukazme si priklad:

Stara ER Nova ER

Partnerka mUze byt koule na noze Partnerka mé svymi postoji povznasi
Partnerka v rozhovorech nemusi stihat Partnerka je mi v rozhovorech vyzvou
Partnerka muze kazit moji horlivost Partnerka moji horlivost roznécuje

S partnerkou travit volny ¢as bylo peklo S partnerkou si ve volném case odpocinu
S partnerkou jsem se necitil dobre S partnerkou prozivam klid

Na dovolené s partnerkou byly tlaky Na dovolené je s partnerkou raj

Jakmile mozek zapiSe nové otoCené Emocni rovnice, bude s nimi pracovat podle stejnych zakonitosti
jako s témi starymi a ty staré si sam premaze a prestane je pro svlj chod pouzivat. Takze se méni
nejen chovani jedince, ale i jeho vnimany svét.

A nyni dalsi dlilezity zakon:

Podobné jako jsme nemuseli vyvijet Zadné usili, abychom se dostali do neprijemnych
proZitkd, jenZ odrdZely nase staré Emocni rovnice, nemusime vyvijet Zadné usili, abychom
zacali proZivat ty nové, prosté prirozené jsme.

Lidé se mé casto ptaji, zda je tomu opravdu tak. Zda ten novy Zivot prijde tak bezprostifedné jako ten
osklivy? Jsou udiveni z toho, Ze by dobré prozitky byly stejné jednoduché a rychle pfistupné jako ty
osklivé. Zapominaji ale na to, Ze i ty osklivé potfebovaly néjaky ¢as na projeveni se. Vidy se jednd
alespon o roky, ponévadz ale vdobé, kdy si zadéldvame na ty osklivé, mame pocit, Ze Zijeme
spontanné, v dobé projeveni bolestivého jsme presvédceni, Ze se to stalo pravé ted. A to je klam.

Budte si proto jisti, Ze pokud si opravite své Emocni rovnice a date jim néjaky cas pro vykliceni,
nebudete se o vas novy, hezky, pokojny a trvaly Zivot muset vibec starat. A pokud bojujete,
strachujete se, vytvarite si obavy, na svém svété pracujete a tudiz jej plné nezazivate. Kde je strach a
obavy, je kofen budouci bolesti. Mate-li strach, obavy, ¢erné myslenky, napiste si je a predejte je
nasim koucim. Oni vam jako profesiondlové pomohou najit ten kofen, abyste si ze Zivota mohli
udélat raj anebo se podivejte na moje CD o Emocnich rovnicich a zapracujte na sobé svépomoci.

Prectéte si také:

Proc jste v praci obéti?

Prace jako zébava

Objednejte si:



http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/celozivotni-vzdelavani.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/hodina-denne-navic.html
http://www.emocni-rovnice.cz/
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/proc-jste-v-praci-obeti.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/prace-jako-zabava.html
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