Katastroficky projev jedné emocni rovnice v praci

Klientka mi vypraveéla nasledujici pribéh. Milovala svoji praci a vzdy se na ni tésila. Chtéla
ji délat co mozna nejlépe a dosahovala velmi dobrych vysledkl. Dosahla i mnohych
ocenéni i slusného mnozstvi penéz. Zdalo se, ze kvadrant prace méla vyreseny,
ponévadz délala, co méla rada, a tésila se na kazdy novy den. Zameéstnavatel mél vsak
stanovena pracovni pravidla a jednim z nich bylo i nase znédmé T¥ikrat a dost. Cili pokud
je n&co domluveno, mize se to bez omluvy, bez posunuti termind ¢ bez dohodnuti
dal$ich praktickych krokd porusit pouze t¥ikrat.

Jakmile dojde k poruseni tohoto pravidla, musi pracovnik okamzité opustit své misto.
Klientka mi vypravéla, zZe se ji i pres veskerou lasku ke své praci podarilo trikrat porusit
stanoveny termin bez omluvy, a musela své misto okamzité opustit. Byla z toho
nesmirné zarmoucena, citila bolest, provazely ji nepfijemné pocity. V hlavé se ji honily
myslenky typu: ,Jsem hloupd, méla jsem si véci zaridit Iépe". ,,Méla jsem se o danou véc
|épe starat", ,Ztratila jsem, co jsem méla rada".

Snazil jsem se udélat rozbor této situace, abych Zzjistil, proc¢ ji mozek vedl| do této situace,
kdyz v&dé&la, Ze plati neoblomné pravidlo TFikrat a dost. Kdyz v&déla, ze nemize
stanovené véci porusit, Ze nemUZe nesplnit termin, ktery si pfedem domluvila, bez
omluvy ¢i domluveni jiného terminu. VSe si uvédomovala, ale stejné ji mozek ved! cestou
k poruseni tfi véci ze stanoveného zapisu. Jak je to mozné?

Zjistil jsem, Ze tato zena méla v hlavé nasledujici zapisy: ,Kdyz si véci pisu, jsem
hloupa". ,Véci si musim pamatovat, aniz bych si je psala®. Vime dobre, ze Emocni rovnice
maji dvé funkce. Prvni je, ze formuji nase chovani, a druhd, ze budeme mit pocit, ze se
nam v nasi pritomnosti dana rovnice vzdy nékde potvrzuje. Tato jednoducha rovnice
klientky zpUsobila pro ni dost velkou katastrofu.

Pojdme se nyni podivat na projevy vyse uvedenych rovnic trosku blizeji. ,,Kdyz si véci
pisu, jsem blba". Jak bude tato rovnice formovat mé chovani? Tak, Ze si nebudu nic psat,
ze budu spoléhat na to, ze si véci zapamatuji, ze to urcité néjak zvladnu, protoze
kdybych to nezvladla, tak jsem preci UpIné blba. Cili nic si nepi$u a musim si vée
pamatovat. Samoziejmé v pracovnim procesu, ktery je ovladany terminy, neni mozné si
pamatovat véechno. Musim mit organizacni kalendaF, stanoveny systém sledovani tkold,
aby se mi nestalo, Zze na néco zapomenu ¢i néco prehlédnu, a potom budu muset nést
nasledky svého chovani.

Na druhé strané se tato rovnice vzdy bude né&jak projevovat v mé pritomnosti. Cili
dotycna osoba byla vyhozena z prace, musela opustit svoje misto, které milovala, a co se



ji dokdazalo? To, Ze je opravdu blba, Ze je hloupa. Vidime tedy, ze jeden jednoduchy zapis
v hlavé, ktery se tam mohl dostat tfeba tim, Ze ndm ho rodi¢e nékdy rekli nebo jsme jej
jako déti zaslechli nékde ve Skole od nervozni pani ucitelky. To uz je Uplné jedno, kudy
se nam do hlavy dostal, nasledky bude mit vzdy.

Tento maly zapis mél v tomto pfipadé mé klientky zcela katastrofické nasledky. Jaké
zapisy mate v hlavé vy, které z nich vdm mohou pusobit nepfijemné myslenky, dalsi
neprijemné zapisy, a ve finale i neprijemné dokazovani ve vasem zivoté? Odhalte proto
své Emocni rovnice, a vyhnete se tak nepfrijemnym situacim.

Prectéte si také:
Jak vznika syndrom vyhoreni?
Prace jako zabava?
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