Jak zvladnout manzelskou krizi

Do nasi partnerské poradny kazdy meésic prichazeji novi klienti, ktefi
prochazeji manzelskou krizi. Jsou to vétSinou Ctyricatnici, ktefi Ziji ve vztahu vice nez
dvacet let, a po takové dobé spoleCného souziti se dostavaji na Zivotni rozcesti. Jejich
vztah je citové chladny, s partnerem si nemaji co fici a kazdy ma své zajmy i pratele. Na
druhou stranu se vSak boji opustit vztah, do kterého investovali vice nez dvacet let,
obavaji se rozdéleni majetku i budouci ,rozdélené“ vychovy déti. Jednoduse nevédi, zda
ve vztahu zlstat, nebo jej opustit, jakou cestu maji zvolit. Pfina$ime vam zakladni
pravidla FeSeni manzelské krize.

Podivejte se na pFic¢iny manzelské krize
Prvnim dllezitym faktem, ktery klientdm zmifiuji je, Ze krize ve vztahu nevznika ze dne

na den. Kazdy vztah se prece vyviji a manzelska krize vzdy ma néjakou priCinu. Tou
vétsinou byva:

= Spatné zvoleny partner (nekompatibilni vztah)
= Nedostate¢na komunikace mezi partnery

= Sexudlni nesouhra

= Nevéra

= Emocni zavislost jednoho z partnerl

Stejné tak je dobré si uvédomit, Ze za krizi ve vztahu nemUZe jen jeden partner. Vztah je
o dvou, nikoliv o jedné osobé. Pokud vam byl partner nevérny, jisté k tomu mél néjaky
divod a néco mu ve vztahu nevyhovovalo. Nedostate¢na komunikace jednoho z partnert
bude mit stejné tak urcity divod, vétSinou jim byva strach z odmitnuti & ponizeni
druhym.

Zjistéte, zda jde manzelstvi vlibec opravit

Prvnim vychodiskem pro Feseni manzelské krize je rozhodnuti, zda ve vztahu zUstat &
nikoliv. Mnoho mych klientl trapi bezesné noci pIné pfemitani o vSech potencialnich
moZnostech, Fedi, zda ve vztahu zUstat ¢ odejit. Dokud v&ak finalni rozhodnuti neudini,
spanek se jim nenapravi. Pokud chcete zjistit, zda je zde néjakd moznost vztah opravit,
musite si vy i V&S partner polozit nasledujici otazku:

Stoji ti to za to se mnou zUstavat ve vztahu a zadit na ném pracovat?



Tato otazka je pomysinym zakladem vaSeho vztahu, bez kladné odpovédi nema smysl
budovat dalsi patra. | kdyz vy budete chtit na vztahu pracovat, pokud vas partner nikoliv,
nema budovani zadny smysl. Jeden na to prosté nestadi.

Zacnéte s napravou vztahu

Pokud jste se oba dva shodli na tom, Ze jeden druhému stojite za to, Ceka vas minimalné
pll roku prace, abyste svidj vztah napravili. Pokud si myslite, Ze na to stadite sami, tak se
mylite. Pokud jste krizi nevyresili sami dodnes, jak ji chcete nyni vyresit stejnymi kroky?
Najméte si zkuSeného odbornika pro oblast mezilidskych vztaht, ktery by s vami mél
udélat nasledujici:

= S kaZdym zvlast analyzovat kfivku vaseho vztahu

= Zmapovat priciny vasi manZelské krize

= Zjistit negativni Emo¢ni vzorce v oblasti vztahl

= Sepsat s obéma domaci Ustavu (partnerské dohody)

= Naucit vas komunikovat o problémech — resit hadky

= Pomoci stanovit pravidlo 3x a dost pro dodrZzovani domaci ustavy
* Pravidelné s vami resit aktualné vzniklé problémy a nedorozumeéni

Opustte vztah

V pfipadé, Ze jste se svym partnerem nekompatibilni, nedoufejte porad v napravu a
vztah opustte. V&fim, Ze to neni jednoduché rozhodnuti a je bolestivé pro oba, myslete
vSak na svoji dlouhodobou pohodu. Sice budete nyni prozivat neprijemné obdobi, za rok
vSak budete radi, Zze jste tento krok ucinili. Neotalejte také s rozvodem a majetkovym
vyrovnanim. Cim déle budete tyto neprijemné kroky protahovat, tim déle se nebudete
citit vyporadani s minulosti, potazmo nebudete dobie spat.

Uprimné, prekonat manZelskou krizi neni ani jednoduchou ani kratkodobou zalezitosti.
Zazila jsem nesCetnékrat prohry i po mésicich prace, neprekonatelné bolesti z minulosti,
které branily mym klientdm druhému odpustit a Zit spole¢né. ZaZila jsem vsak i &tastné
konce, uSetfené penize za rozvod a déti v GpIné rodiné. V téchto pripadech platilo to
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PrecCtéte si také: Hypotéka peceti vztah
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Kouc v oblasti osobniho rozvoje
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