Jak si sledovat své finance?

,Je jedno, kolik utracim, ale chci védét, za co."

Dle mych prizkumd snad nikdo nesleduje, kolik a za co utrdci a nema prehled, kam se
jeho penize kutdleji. Casto, kdyz nékomu radim, aby si sledoval své Utraty, mi
argumentuje tim, ze by mu to omezilo jeho osobni svobodu a Ze své penize si prece
mlze utratit, kde chce. Nic proti tomu, akorat jde o $patné pochopeni kontroly penéz.
Vétsina z nas chce byt bohatd, ale bez ovlddnuti moci penéz se bohatymi nikdy
nestaneme. Penize v sobé drzi velkou energii a tu se budto nau¢ime spoutat nebo spouta
ona nas.

Kontrola naSich utrat ndm nebere volnost utracet, pouze ndm dava prehled, kam se nase
vydélané penize podély. Je to vzdy nase volba, kde a za co penize utratime, do toho nam
nikdo nemda co mluvit aZ do té doby, kdy jich zatneme mit malo a najednou mdze pfijit
banka Ci exekutor a rdzem se z penéz stava kruty pan. To jisté nechce nikdo z néas. Proto
je velmi dilezité se naucit s penézi dobfe hospodafit a prvnim krokem k tomuto uméni je
jejich pecliva kontrola.

Casto slychdvdm od svych klientd povzdechy po prvnich mésicich sledovani svych
vydajl, kolik penéz utratili a kolik z jejich Utrat bylo za nesmyslnosti a vibec, kolik ten
zivot vlastné stoji. Jejich cCasté zdésSeni nad stdle prazdnym kontem bylo konecné
vysvétleno. Najednou presné vidéli, pro¢ je jejich na zacatku mésice plny pramen na
konci vyschly.

Je blahové si myslet, ze mohu utratit vSe, co vydélam. Jednou totiZ pfijdou neocekavané
vydaje, rozbije se bojler ¢i pracka, zvysi se DPH a dané, nabourate auto. Pokud ale




nemate rezervy, jste v pasti. Nemate kam sahnout a vérte mi, ten samy mozek, ktery
vam frikal: to si kup a udélej si radost, vdm fekne, ze jste hlupaci, chudi a neschopni a
pékné vas to zaboli.

Potfebujeme se naudit spoutat moc penéz, aby pracovala vyhradné pro nas a nestala se
pro nas pokorovatelkou. VétSina lidi Zije financné pokorena. Nemaji dostatek ani pro
sebe, natoz pro ostatni. Ziji z ruky do uUst, od vyplaty k vyplaté. Vy k nim ale patfit
nebudete. Jiz dnes si vezmete za své, zZe existuje cesta, jak se naucit bohatnout a jak byt
dobrym spravcem jedné z nejvétsSich energii na svété.

Co se potrebujeme naucdit?

1.

Pochopit, ze penize jsou moc, kterou musim zkrotit pro sebe. Je to stejné jako
s ohném. Je dobry sluha, ale zly pan.

Pochopit, ze sledovanim penéz neztracim svobodu utracet. I kdyz si sleduji své
vydaje, stejné mam stale moc nad svoji penézenkou pouze ja sam. Jsou lidé, ktefi
se boji dne, kdy dostanou vypis ze svého konta ¢i z kreditni karty, kde uvidi své
vydaje. Maji sice moc utracet, za co chtéji, ale k ¢emu to je, kdyz se pak svych
Utrat boji. Takovou svobodu nechceme.

Naucit se sestavovat svij domaci rozpoet a dodrzovat jej. K tomu pouzivam
nastroj www.buxfer.com. Jeho Uvodni obrazovka je sice v anglicting, ale jakmile
si vytvofite G&et (je to zdarma), mlzete si nastavit ¢estinu. V tomto nastroji se
daji sledovat vdechny vydaje, které mate a porovnavat je vici vasemu rozpoctu.
Dokonce si zde muzete sledovat, co jste komu pujéili. Pokud potfebujete pomoci
se sestavenim vageho rozpottu, doporuduji vdm své produkty: CD ,7 krokd k
ziskani bohatstvi a DVD ,7 kroku k ziskani bohatstvi®

Peclivé sledovat kazdy vydaj. Pri kazdém nakupu pozadat o Uuc¢tenku a doma si pak
vSe zapisovat do Buxferu.

Slibit si sdm pred sebou zZe se stanu financné svobodnym do 5 let. Jiz ode mé vite,
ze zivotni pohoda zavisi na spravném obhospodafovani 4 oblasti zivota. Oblast
penéz patfi k jedné z nich. Pokud budu mit vSechny 3 v poradku, ale financné
budu krvacet, zivota si plné neuziji. Zdravé bohati lidé jsou ti, o kterych to ani
nevite. Vazi si svych penéz a peclivé je sleduji. Neutraceji za blbosti a to nejvétsi,
co jim penize davaji, neni obdiv od okoli, ale svoboda. Svoboda si délat, co sami
chtéji, svoboda davat svym blizkym, co oni potrebuji.

Na zavér otazka. Vite, jak se mé&fi finanéni svoboda? Je to poet mésicl, které vydrzite
(prezijete), pokud nebudete chodit do prace. Jak svobodni jste vy?

Prectéte si také:

Prekazky, které brani k dosazeni nasich prani

Hrozby a myty ve svété penéz



http://www.jak-zbohatnout.cz/
http://www.jak-zbohatnout.cz/
http://www.jak-vydelat-penize.eu/
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/prekazky-ktere-brani-v-dosazeni-nasich-prani.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-penezich/hrozby-a-myty-ve-svete-penez.html
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