Hodina denné navic II.dil

Diky minulému mésic¢niku jiz vite, jak ziskat hodinku denné navic. Dnes vam prinasim
dalsi tipy, které vam pomohou ve vasem kazdodennim boji s Casem.

Neberte telefon pokazdé, kdyz zvoni
Vzdy se fidim pravidlem, Ze telefon je mdj pomocnik, nikoliv otrokaf. Pfes den pfijiméame
spoustu hovorQ, které nam vdak berou obrovské mnozstvi &asu. Volaji nam kazdy den
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rodiCe, pruzkumy, davni kamaradi a buhvi kdo jeste. Naucte se téemto zasadam:

- cizi Cisla beru az v pripadé, ze mi vola podruhé (nebo ocekavam hovor z ciziho
cisla)

- s rodici a rodinou si telefonuji az po praci a dodrzuji pravidlo mluveni 50:50

- pokud doopravdy nemam flaru ¢&asu, ignoruji prizkumy vefejného minéni a
nabidky novych sluzeb

- pokud s ¢lovékem, ktery mi vola, mluvit nechci — prosté telefon nevezmu

Tlachani po telefonu a neddleZité SMS ndm tedy neberou jen penize, ale i &as. Jen se
podivejte na konci mésice na vypis, tolik hodin Ze jste to provolali?

Méjte poradek
Mozna si rikate, ze inteligent se ve svém bordelu vyzna, mozna je na case se nad
vlastnimi neporadky pozastavit. Neporadek vam totiz pojida ¢as, a to hlavné proto, ze
prost& nemU{zete najit to, co jste hledali. Nebo, v hor§im ptipadé, jste v neporddku néco
ztratili a nyni si musite vyfidit novou prikazku na MHD, jit koupit novy destnik nebo se
vracet domd, protoze jste zapomnéli vtom vadem zmatku si vzit jidlo do préce.
Netvrdim, Ze je nutné mit presny poradek ve vSem, zkuste vsak dodrzovat nasledujici:

- Mam poradek v penézich - mam je bud ulozené na ucté, v pokladné doma anebo
v penézence

- Klice si ukladam na jedno misto

- Vsechny dllezité dokumenty mam na jednom misté (vypisy z banky, smlouvy
atd.)

- V8echny dlleZité prikazy mam ofocené a naskenované v poditadi (pfi jejich ztraté
mohu fungovat s kopii a nemusim ihned letét na urad)



http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-penezich/jak-si-sledovat-sve-finance.html

Nejezdéte porad autem
Kazdy tyden kroutim hlavou nad zacpou, kterou vidim vzdalené ze svého domu. Kazdé
pondéli rano a kazdy patek odpoledne vsichni stoji v zacpé a nadavaji, ze ,to nejede".
Tak proC do té zacpy kazdy tyden najizdite? Pro¢ nejedete na chalupu az v sobotu a do
prace radéji nejedete obcas vlakem? Nepocitejte s Usporou Casu, kdyz se Zenete autem
do centra Prahy. Zkuste nékdy pouzit vlak nebo jinou MHD, muZete si alespori predist
zajimavou knihu ¢i relaxovat.

Neposlouchejte problémy druhych

Pokud to nemate v popisu prace, prchejte od negativnich lidi. Nejen, ze s nimi ztracite
svlj drahocenny &as, navic budete z jejich st&Zovani si tak unaveni, Ze nebudete schopni
ten zbytek dasu vyuzit. Navic, vdS mozek zacne automaticky premyslet ve stejné
negativnim modu a budete zrali jit tak do postele nebo na panaka. Rozhodné ten den jiz
nic neudélate.

Nebojte se pozadat

Mnohdy nemame dostatek Casu jen proto, Zze neumime pozadat druhé o pomoc. Neustale
vyzvedavate déti ze skoly vy a vas manzel ani nevi, kde ta skola je? Tak pro¢ ho
jednoduge nepoprosite, at dvakrat tydn& udé&ld néco on za vas? Jak vidite, ¢as muzete
ziskat i tim, Ze budete komunikovat a druhé zadat o pomoc.

V pristim cisle mési¢niku budeme s hodinou denné navic pokracovat.
Prectéte si také:
Hodina denné navic I. dil

Prekazky, které brani k dosaZzeni nasich cild

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento clanek mlzete vyuZit pro své potreby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneite si


http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/neplytvejte-casem-na-neschopny-tym.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/hodina-denne-navic.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-praci/prekazky-ktere-brani-v-dosazeni-nasich-prani.html
mailto:cerna@mindsoft.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujkouc.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Hodina denně navíc  II.díl
	Hodina denně navíc  II.díl
	Neberte telefon pokaždé, když zvoní
	Mějte pořádek
	Nejezděte pořád autem
	Neposlouchejte problémy druhých
	Nebojte se požádat



