Brante se rakoviné - 5 dil

V poslednim dile naseho seridlu ,Brarite se rakoviné" se budeme vénovat psychice, ktera
zasadné ovliviiuje nase zdravi, a proto je dobré ji zminit i v souvislosti s rakovinou.

Stres

Pokud se nade té&lo dostava do stresu, zacind pracovat uplné jinym zplsobem, nez kdyZ
jsme v pohodé. Pocatecni reakci organismu je pfiprava na hrozici nebezpedi; nadledvinky
- malé zlazy na hornich pdlech ledvin - uvolni adrenalin a ostatni tzv. stresové hormony,
které zajistuji prudky vzestup energie a sily umoznujici uniknout nebezpedi, nebo se
postavit nepfiteli. Tato odpovéd "bojuj, nebo uteC" je prirozend a zdrava reakce, ale
problémy mohou nastat, kdyz stres dlouhodobé pretrvava.

Trvale zvy$ené hladiny stresovych hormon@ zplsobi postupné spotfebovani vsech
rezerv energie a vyzivy a zpUsobi celkové vyc&erpani. Vzrlstéd krevni tlak a hladina
cholesterolu, co? mze poskodit srde¢ni a mozkové cévy, zaludeéni sekrece je pfilis
kyseld, klesa hladina pohlavnich hormond a mozek zaéne hladovét po glukéze (kterd je
jeho jedinym zdrojem energie), a to narusi dusevni vyrovnanost. Tento stav klade
zvy$ené pozadavky na imunitni systém, ktery se muZe tak oslabit, e nedokaze zajistit
dostate¢nou obranu proti infekcim. Jak jisté vite, imunitni systém je hlavnim obrannym
mechanismem v oblasti nekontrolovaného déleni bunék, které stoji na pocatku rakoviny.

Rozhodné neni mozné se ze dne na den prestat stresovat, a to na povel. Musite zjistit
pri¢iny svého stresu a naucit se byt v pohodé. Ano, zdmérné pisi ,naucit se", protoze
stejné tak, jako musite chodit do posilovny, abyste méli svaly, i v osobnim rlstu se
musite ucit, nez ziskate vytouzeny pocit pohody.

Rodinné naprogramovani

Lékari jsou nékdy v oblasti rodinného zdravotniho naprogramovani velice necitlivi.
Vzpominam si na jednu svou znamou, ktera ke mné prisla celd rozrusena, kdyz ji |ékar
rekl: ,Vase babicka méla rakovinu, tak je velkd pravdépodobnost, ze ji budete mit taky".
Jeho radoby diagnéza vdak mé pacientce zpUsobila trauma, i kdyZ ji 2addna rakovina
nehrozila. To, ze rakovinu méla babicka, prece neznamenag, ze ji bude mit také. Babicka
si cely zivot huntovala télo a nezila zdravé, jaka je zde podobnost?

Lidé jsou Casto vychovavani v dogmatu, ze musi mit bezesporu stejné nemoci, jaké méli
. .e . v .V v v . v ’ s . ’ O v

jejich rodice a prarodice,. Nase télo je vsak dokonaly nastroj, se kterym muzeme
pracovat a ménit jej. Vymazte z hlavy, ze budete mit cukrovku jen proto, ze ji ma vase



matka. Vase zdravi je o zivotnim stylu, nikoliv o preduréenych dédi¢nych chorobach.
Napriklad cukrovka je pouze otazkou zdravé zivotospravy, stejné tak jako rakovina.

Rada se stale drzim prislovi ,KaZdy svého $tésti strljce", i kdyZ ma Fadu odplrcd.
V oblasti rakoviny si troufam fici, Ze toto prislovi plati na 100%. Sami si nad sebou
vyfkneme ortel, pokud uvérime, ze rakovinu budeme mit stejné jako nase babicka. Sami
se rozhodujeme své télo nicit kourenim a alkoholem a sami se rozhodujeme nic nedélat
se stresem, ktery prozivame. Také rada tvrdim, ze pokud po néfem touzim, spravna
cesta se vzdy najde. Pokud tedy touZite byt zdravi, vzdycky to dokaZete. Nékdy mUze byt
vase cesta klikata a naro¢néjsi, ale dokazete to!

Na zavér kratce uvedu pribéh jedné pani, které diagnostikovali rakovinu a oznamili ji, ze
ma pred sebou maximalné dva mésice zivota. Ona si vsSak rekla, Ze nehodld boj prohrat a
nenecha své dvé malé déti na svété samotné. Sice dale chodila na chemoterapii,
v nemocnici v8ak pfes nevoli 1ékail nezlstala. Zménila Zivotospravu a kazdy den na své
psychice pracovala. Dnes uZ by dle soudu Iékafd byla pét let mrtvd, kupodivu se ji vede
dobre a po rakoviné ani stopy.

Nepodceriujme moznosti své psychiky a uvédomme si zakladni pravidlo: ,To, co si
dokazeme predstavit, je mozné".

Prectéte si také:
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