Brante se rakovine - III1.dil

V minulém disle naseho mésic¢niku jste se dozvédéli, jak se branit rakoviné pomoci zdravé
stravy a vhodnych stravovacich navyk(. V dneénim dile si povime néco o takzvané
chemoprevenci, kterd je dalsim pomocnikem v boji proti této zhoubné chorobé.

Chemoprevence znamena vyuziti pfirozenych nebo syntetickych latek k omezeni
nebezpedi vzniku rakoviny. Rada prirozené se vyskytujicich latek, jako jsou vitaminy,
mineraly, byliny nebo antioxidanty, jsou takzvané chemoprotektivni, Jaké ziviny to tedy
jsou?

Vitamin C

Dle v&dce Linuse Paulinga, ktery obdrzel dvé Nobelovy ceny, miZe vitamin C v kombinaci
se selenem primét bunky, které jsou ,na cesté" stat se rakovinnymi, aby se obratily a
zUstaly ,benigni®. Mé&li byste tedy konzumovat idedlné 1-10 grami denné.

Selen

Selen patfi mezi znamé antioxidanty, je to mineralni prvek, ktery je soucasti enzymu se

silnymi antioxida¢nimi ucinky. Je velice Gc¢inny hlavné v prevenci rakoviny prostaty.
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Doporucena davka je 400-600 mikrogramu selenu denne.

Koenzym Q10

Jak rika lékar T.Grossman, M.D. ve své knize Fantastickd cesta: ,Koenzym Q10 vytvari
energii v bunéénych mitochondriich. Tkané napadené zhoubnym nadorem tvofi zvysené
hladiny volnych radikald. Antioxidaéni enzymy jsou pod zvy3enym tlakem, jak se snaZi
napravit skody napachané volnymi radikdly v rakovinnych nadorech. Metabolické
pozadavky téchto ochrannych enzymi dramaticky stoupaji. Koenzym Q10 je ddlezity
v tom, ze jim pomaha dodavat energii nutnou pro boj s rakovinou." Koenzym Q10 je
vhodny hlavné pri |éCbé rakoviny prsu.



Kurkumin

Tato latka odvozend z kurkumy (kofeni) je po staleti vyuzivana v ajurvédské a tradicni
ginské medicing. Kurkumin ma silné protizanétlivé u&inky a zastavuje rlst rakovinnych
bunék. Dale kurkumin blokuje pesticidy, které nadmérné stimuluji hormonalné citlivé
tkané. Je vhodny také pri |&éCbé artritidy.

Prectéte si také:

Brante se rakoviné - II.dil

Stahnéte si:
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