Brante se rakoviné - I. dil

Rakovina dnes patfi mezi obavané choroby a bohuzel se pro mnohé z nemocnych stava
osudnou, smrtelnou nemoci. Jen v roce 2004 na tuto nemoc zemfelo vice nez 560 000
Ameri¢ant a kazdou hodinu je v USA rakovina zjist&na u 150 lidi. Diky spravné prevenci
je vSsak mozné si zajistit Zivot bez této zhoubné a straslivé nemoci. Dovolte mi, abych
vam prednesla nékolik zdravych tipd z knihy ,Fantastickd cesta“ (od) pani Raye
Kurzweila a Terryho Grossmana.

Proc¢ vlastné onemocnime rakovinou?

Pro rakovinu je charakteristické nekontrolované déleni bunék. Pokud maji rakovinné
buniky vyzivu, rostou stale a donekonecna se (oproti zdravym bunkam mnohem rychleji)
déli. Tento rozdil je pfi¢itdn mutacim jejich DNA, které jsou primarné& zplsobeny
vystavenim pUsobeni vysoce nestabilnich a reaktivnich chemikalii, kterym se fikd volné
radikaly. Ty se tvori v téle prirozenou cestou, avsak urcité vlivy zivotniho prostredi vedou
k tomu, ze je &lov&k plsobeni té&chto vysoce nestabilnich molekul vystaven nadmérné.
Zdroje nadmérného mnozstvi volnych radikall jsou:

= Zareni (napriklad RTG nebo slunecni zareni)

= Toxické tézké kovy (olovo, kadmium, rtut)

= Toxiny v prostredi (pesticidy, plasty, znecisténi)
= Cigaretovy kour

* Potrava pripravena fritovanim a smazenim

= Nadbytek stresu

= Nadbytek Zeleza v jidelni¢ku

Kazda lidskd bufika zaZzije denné vice nez 100 000 atak ze strany volnych radikald.
Abychom se rakoviné branili, potfebujeme vhodné mechanismy k boji s volnymi radikaly.
Nastésti je kazda bufika vybavena systémem zabudovanych enzymd, které volné radikaly
neutralizuji. K tomu, aby nalezité fungovaly, vSak vyzaduji mnohé zté&chto enzymu
neustaly ptisun vitamind a minerdld. Jak sami vidite, jejich pfisun je vice neZ nutny pro
prevenci rakoviny jakéhokoliv druhu.



V¢asné zjisténi rakoviny

Vcasné zjisténi rakoviny je velice podstatnym faktorem v jeji 1é¢bé. Pokud jsme schopni
zachytit chorobu vcas, Sance na Uspéch |éCby je mnohem vyssi. Zapiste si tedy do svého
kalendare termin pravidelného vysetreni, které je nutné v urcitych ¢asovych intervalech
podstupovat (uvadime nejcCastéjsi typy rakoviny):

Rakovina prsu - Zeny by mély zadit se samovySetfenim prsu po 20.roce Zivota,
klinickou prohlidkou by mély projit kazdé 3 roky az do véku 40 let. Poté se doporucuje
vysSetfeni mamografem kazdy rok, nejméné 1krat za dva roky.

Rakovina délozniho cipku - Testy prokazujici pritomnost rakoviny by se mély zacit
provadét za 3 roky od zahajeni sexudlniho zivota divky, tento test by se mél provadét
minimalné jednou ro¢né nebo dle dohody s Iékarem.

Rakovina tlustého streva a rekta — od 50 let by se méla provadét zkouska pritomnosti
krve ve stolici, flexibilni sigmoidoskopie kazdych 5 let a kolonoskopie kazdych 10 let.

Rakovina prostaty — Od 50 let véku se doporucuje kazdorocné provadét vysetreni
pohmatem per rectum a test krve na PSA (prostaticky specificky antigen).

Nezapomente také na bézné krevni vysSetreni (frekvenci si dohodnéte s praktickym
|ékafem), které mizZe taktéZ prokdzat pfitomnost choroby. V pfipadé dlouhodobé Unavy,
nevolnosti a malatnosti je to stejné nezbytné.

PrecCtéte si také:

Zlaté tipy pro hubnuti

Jak se zbavit kvasinkové infekce

© Napsala Lenka Cerna
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento &ldnek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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