
Bolest, která m  srazila k zemi

„Dostali jsme úžasné t lo, ale bez návodu k použití.“

Dokud  naše  t lo  funguje  bez  problém ,  žijeme a  nevnímáme jej.  V  okamžiku,  kdy  se  ale
postaví  na  zadní  a  pošle  nám  n jakou  tu  bolest,  dokáže  to  být  n co  tak  obrovského  a
nep edvídaného, že jsou i tací mezi námi, kte í si kv li její nesnesitelnosti vezmou život.

asto bereme své t lo jako n co samoz ejmého, nic jsme za n j nemuseli zaplatit a p ipadá
nám  normální  jej  využívat  pro  své  vlastní  blaho.  Za  posledních  deset  dní  jsem  musel

který z t chto postoj  zcela p ehodnotit.

Lidské t lo je sestaveno z mnoha díl , mistrn  složených do jednoho celku, s jehož pomocí
žeme na tomto sv  žít, vid t krásné v ci, vychutnávat pokrmy, milovat a radovat se ze

své práce. T lo je k lidskému prožívání uzp sobeno svými senzory a výpo ty mozku a kdo
se  v  tom  trochu  vyzná,  tak  jist  ví,  že  výsledný  prožitek,  jenž  jsme  schopni  prožít,  je
sou tem mnoha sebraných jev  po celém t le.  Pak je vše p edáno mozku k zhodnocení  a
my lidé ve výsledku jucháme nebo klejeme.

Celé  t lo  je  dokonalá  souhra  mnoha  milion  jev  a  je  vylad no  tak,  aby  neprodukovalo
žádnou  bolest.  To  ale  neznamená,  že  ji  produkovat  neumí.  Bolest  se  stává  varovným
signálem t la,  že n co není  v po ádku, že bychom se m li  zastavit  a popovídat si  s  ním a
pomoci mu, aby bolest byla eliminována. Když už ji nedokáže eliminovat samo, je pr švih.
Jak to ale d lají  dnešní  lidé? Vytahují  z  t la  všemožnými zp soby pozitivní  emoce a již  se
neptají,  zda to je pro t lo p íznivé i  nikoliv.  Jako necitliví  vládci  nad svojí  schránkou z ní
všemožn  pumpují prožitky, to vše ale jen do asu.

Denn  pozorujeme miliony lidí, jak pod vlivem reklamy, chtí , stresu, nízkého sebev domí
a pýchy doslova vysávají ze svého t la „p íjemné“ emoce a již nemají ani potuchy, kolik
jejich t lo bude muset zaplatit za jejich generování. A  už je to jídlem, pitím, užíváním drog,

zným riskováním a p et žováním se za ú elem dosažení výsledku a poplácání se po
rameni  vypumpují  z  t la  tolik  energie  a  dodají  do  n j  tolik  balastu,  že  jednou  zaplá ou
bolestí.

Zažil  jsem  to  na  sob  v  posledních  dnech.  Za  své  dlouholeté  p sobení  v  ligovém  týmu
squashe jsem si vyrobil ve svém t le mnoho nerovnováhy. Od hlavy až k pat . Prudké
pohyby sportu mi sice p inášely výsledné uspokojení typu „jsem dobrej“, ale za ta léta d iny
a jednostranného trhavého pohybu mi t lo odpov lo vytvo ením nerovnováhy páte e,
špatn  srostlými úpony, zacpanými lymfatickými drahami, kolébáním se p i ch zi, zvedáním
jednoho ramena nad druhé v klidovém stavu. Nic z toho mi ale t lo nedávalo nijak zvláš
pocítit  po  mnoho  let.  Je  pravda,  že  jsem  cítil  ob asné  bolesti  zad,  ale  bolest  byla  natolik
malá, že jsem jí nev noval p ílišnou pozornost.

Tyto  malé  p átelské  signály,  mnou  nerespektované,  nyní  praskly  a  já  se  po  n kolik  dn
kroutil  v  takových  bolestech,  že  jsem  nev l  ani,  jak  se  jmenuji.  Skryté  síly  v  t le  daly



najevo svoji p ítomnost a já zjistil, že ignorace drobných varování byla irým bláznovstvím.
Žel teprve v bolestech mi došlo, v jakém t le žiji, jak jsem na n m závislý, jak jej pot ebuji
a jak d ležité je, aby pracovalo správn . S bolestí totiž nem žete d lat v bec nic. Jenom
ekat,  až pomine.  Peníze,  dobrá práce i  dobrý vztah ztrácí  na svém lesku, když vás n co

bolí.

Proto,  prosím,  p ijm te  pár  mých  rad  a  ne ekejte,  až  vám  vaše  t lo  dá  za  vyu enou.
S jejich pomocí nebudete v padesáti skládkou odpadu:

1. Dob e poznejte d vody svých bolestí

2. M jte v po ádku sv j chrup v etn  dentální hygieny

3. Pravideln  cvi te pro vyrovnání disbalancí (jóga, posilovna s trenérem)

4. Trénujte srdce a plíce

5. Jezte zdrav

6. Cvi te mentální posilovnu (nálada na 7,5 ve 4 kvadrantech)

7. Utužujte dobré vztahy

8. Milujte život kolem sebe

9. Nikomu zám rn  neško te


