Bolest, ktera meé srazila k zemi

»,Dostali jsme Gzasné télo, ale bez navodu k pouziti.“

Dokud nase télo funguje bez problém(, Zijeme a nevnimame jej. V okamziku, kdy se ale
postavi na zadni a posle ndm néjakou tu bolest, dokaZe to byt néco tak obrovského a
nepredvidaného, Ze jsou i taci mezi nami, ktefi si kvdli jeji nesnesitelnosti vezmou Zivot.

Casto bereme své télo jako né&co samoziejmého, nic jsme za néj nemuseli zaplatit a pripada
nam normalni jej vyuzivat pro své vlastni blaho. Za poslednich deset dni jsem musel
néktery z t&chto postojl zcela pfehodnotit.

Lidské télo je sestaveno z mnoha dild, mistrné sloZenych do jednoho celku, s jehoZ pomoci
mUZeme na tomto svété 7it, vidét krasné véci, vychutnavat pokrmy, milovat a radovat se ze
své préace. Télo je k lidskému proZivani uzplsobeno svymi senzory a vypocty mozku a kdo
se v tom trochu vyznda, tak jisté vi, Zze vysledny prozitek, jenz jsme schopni proZit, je
sou¢tem mnoha sebranych jevl po celém téle. Pak je vée pfedano mozku k zhodnoceni a
my lidé ve vysledku juchame nebo klejeme.

Celé télo je dokonald souhra mnoha miliond jev( a je vyladéno tak, aby neprodukovalo
Zzadnou bolest. To ale neznamend, Ze ji produkovat neumi. Bolest se stava varovnym
signalem téla, Ze néco neni v poradku, Zze bychom se méli zastavit a popovidat si s nim a
pomoci mu, aby bolest byla eliminovana. KdyZ u? ji nedokaze eliminovat samo, je prGsvih.
Jak to ale délaji dnesni lidé? Vytahuji z téla vdemoznymi zplsoby pozitivni emoce a jiz se
neptaji, zda to je pro télo priznivé ¢i nikoliv. Jako necitlivi vladci nad svoji schrankou z ni
véemozné pumpuji prozitky, to vSe ale jen do Casu.

Denné pozorujeme miliony lidi, jak pod vlivem reklamy, chti¢l, stresu, nizkého sebevédomi
a pychy doslova vysavaji ze svého téla ,pfijemné* emoce a jiz nemaji ani potuchy, kolik
jejich télo bude muset zaplatit za jejich generovani. At uz je to jidlem, pitim, uZivanim drog,
rlznym riskovanim a pretéZovanim se za G&elem dosaZeni vysledku a poplacani se po
rameni vypumpuji z téla tolik energie a dodaji do néj tolik balastu, Ze jednou zaplacou
bolesti.

Zazil jsem to na sobé& v poslednich dnech. Za své dlouholeté plsobeni v ligovém tymu
squashe jsem si vyrobil ve svém téle mnoho nerovnovahy. Od hlavy az k paté. Prudké
pohyby sportu mi sice pfinasely vysledné uspokojeni typu ,jsem dobrej“, ale za ta léta dfiny
a jednostranného trhavého pohybu mi télo odpovédélo vytvorenim nerovnovahy patere,
$patné srostlymi Gpony, zacpanymi lymfatickymi drahami, kolébanim se pfi chizi, zvedanim
jednoho ramena nad druhé v klidovém stavu. Nic z toho mi ale télo nedavalo nijak zvlast
pocitit po mnoho let. Je pravda, Ze jsem citil obCasné bolesti zad, ale bolest byla natolik
malda, Ze jsem ji nevénoval pfiliSnou pozornost.

Tyto malé pratelské signaly, mnou nerespektované, nyni praskly a ja se po nékolik dni
kroutil v takovych bolestech, Ze jsem nevédél ani, jak se jmenuji. Skryté sily v téle daly



najevo svoji pritomnost a ja zjistil, Ze ignorace drobnych varovani byla ¢irym blaznovstvim.

Zel teprve v bolestech mi do3lo, v jakém téle Ziji, jak jsem na ném zavisly, jak jej potfebuji
- o ~ry = 7 v , .n (o 33 v o .

a jak dulezité je, aby pracovalo spravne. S bolesti totiz nemuzete delat vubec nic. Jenom

Cekat, aZz pomine. Penize, dobra prace i dobry vztah ztraci na svém lesku, kdyz vas néco

boli.

Proto, prosim, pfijméte par mych rad a necekejte, az vam vase télo da za vyucenou.
S jejich pomoci nebudete v padeséti skladkou odpadu:

1. Dobfe poznejte divody svych bolesti

2. Mé&jte v poradku svij chrup véetné dentalni hygieny

3. Pravidelné cvicte pro vyrovnani disbalanci (jéga, posilovna s trenérem)
4. Trénujte srdce a plice

5. Jezte zdravé

6. CviCte mentalni posilovnu (nalada na 7,5 ve 4 kvadrantech)

7. Utuzujte dobré vztahy

8. Milujte zivot kolem sebe

9. Nikomu zameérné neskodte
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