BIO Trend

Za posledni tfi roky si kone¢né i na pultech &eskych obchodl vydobyly bioprodukty své
pevné misto — oznaceni BIO uz neni nedostupnym symbolem kvality a zdravi, ktery jsme
donedévna jen tiSe zavidéli nadim rakouskym sousedim, ale néco, co si mize doptat
kazdy, komu zalezi na sobé a na prirodé. Bioprodukty — neboli suroviny rostlinného di
zivotidného plvodu ziskané prostiednictvim ekologického zemédélstvi — pfichazi
k Eeskym zdakaznikim jako biopotraviny a také jako pfirodni biokosmetika. At uz jde o
vajicka, vino, mléko ¢i Sampon, vsSe je dostupné v bio kvalité. Jasate, nebo vas bio
nezajima? Pokud jste si zatim nevybudovali vztah k produktim kontrolovaného
ekologického zemédélstvi, zfrejmé mate o celé bio manii jisté pochybnosti. Nezbyva, nez
je odstranit a uvést néktera mylna tvrzeni o bio vyrobcich na pravou miru!

Co vam BIO Trend prinese?

Pro¢ byste tedy méli do nakupniho kosiku davat biopotraviny? V prvni radé jsou skutecné
zdravéjsi nez ,obycejné" potraviny - vyzkumy potvrdily, ze bioprodukty maji vice
vitamint a minerdll a naopak neobsahuji pfidatné latky jako ztuZeny tuk, aspartam &
glutaman sodny, tedy presné ty latky, které vyvolavaji rlznéd onemocnéni. Ekologicti
zemédélci nepouzivaji nebezpecné pesticidy a uméla hnojiva, ovoce i zeleninu péstuji bez
pouziti genové modifikovaného materidlu, proto s klidnym sv&domim muzete
biopotraviny servirovat také détem. Sami sobé& pfipravite i chutové bohat$i zazitek,
protoze, jak potvrzuji spotrebitelé, biopotraviny chutnaji tak néjak jinak, l1épe a vyrazné&ji
- prosté ,nechemicky™.

Co prinese BIO Trend ostatnim?

Jakmile biopotravinu nebo biokosmetiku do svého kosSiku vloZite, mate narok na velkou
pochvalu, protoze jste pravé udélali néco velmi nesobeckého. Ekologické zemédélstvi
totiz nemysli jen na spotrebitele, ale také na faunu a fléoru - respektuje pfirodu,
neznedi$tuje vzduch, pldu ani vodu, ani neprodukuje tolik oxidu uhli¢itého a
nebezpeénych odpadl. Ud&late né&co pro budouci generace a pfispé&jete i k ochrané zdravi
samotnych zemédélcl, protoze ti na ekologickych farmach nejsou vystaveni takovému
riziku vzniku rakoviny ¢i respiracnich onemocnéni jako ,nebio™ zemédélci. Také se zviraty
se v ekologickém zemédélstvi zachazi mnohem Iépe, jsou respektovany jejich prirozené
potifeby — 7a4dna antibiotika & rlstové hormony, ale ptirozend krmiva, moznost volného
pohybu na pastvé a dostatek prostoru k zivotu v klidu a pohodé. Zvirata tedy nejsou
vystavena stresu, coz sami poznate tfeba na chuti kravského mléka nebo bio vajec.

Neni BIO jako BIO

Zni vam vsSechny ty reci o bioproduktech sice hezky, ale stdle nevérite, Ze si za své
penize koupite opravdovou kvalitu? VsSichni ekologicti farmari se Fidi prisnymi standardy
ekologického zemédélstvi a nejméné jednou roc¢né jsou kontrolovani. V Ceské republice
plati zdkon o povinném oznafovani produktl ekologického zemédé&lstvi - kazdy
bioprodukt musi mit certifikovany plvod - zna¢ku BIO a kéd CZ-KEZ. Seznam takto
certifikovanych biopotravin najdete na www.kez.cz.


http://www.kez.cz/

Myty na téma BIO

Nez se zakousnete do své prvni bio dobroty, meéli byste jesté védét nékolik véci
- neznalost by vam totiz mohla zkazit chut. Mnoho lidi se domniva, ze co je BIO, je
automaticky dietni. Omyl - bio potraviny jsou sice zdravé, ale nemusi byt zakonité
nizkotuéné. Podobnym mytem je i cena bioproduktd - jist&, bio jablko bude vzdy drazéi,
ale cena je pouze Umérna kvalité - a v tomto pripadé platite vice pravé za jistotu, ze jite
kvalitni produkty. Nebo snad chcete Setfit sami na sobé?

Kde nakupovat bioprodukty
Pokud jste uz presvédceni, ze bioprodukty jsou pro vas to pravé, jisté vas bude zajimat,

kde si je mUZete opatfit. Kosmetiku i potraviny b&Zné seZenete v drobnych prodejnach,
Iékarnach, supermarketech, hypermarketech i nékterych drogeriich (napr. DM drogerie).
Billa, InterSpar i Tesco nabizi pestrou §kalu bioproduktd.

Prectéte si také:

Imunita

Jak se zbavit akné
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Koucink v oblasti osobniho rozvoje
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Mésiénik osobniho rustu zdarma: objedneite si


http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/koucink-pri-zdravi/Imunita.html
http://www.akne-lecba.info/
http://www.mujkouc.cz/
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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