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Psychoterapeut, poradce, kouc...

Jak se psycholog stane koucem? Kdo je to kouc a pro¢ nam tu rostou jak houby
po desti? MiiZe byt psychiatr zdroven psychoterapeutem a uhradi terapii pojis-
tovna? Tyto a podobné otdzky me vedly k napsadni ndsledujiciho clanku.

Kdyz roku 1900 spatfil svétlo svéta
»Vyklad snt“ a Sigmund Freud vy-
stoupil na sympoziu s teorif nevé-
domych pfi¢in psychickych potizi,
malokdo predpokladal, Ze psycho-
analyza vyznamné ovlivni vyvoj mo-
derni psychologie a psychoterapie
v pristich sto letech. Nasledovaly
psychoterapeutické sméry a skoly
(existencialni, humanistickd, kog-
nitivné-behavioralni, systemicka,
transpersonalni a dalsi), které na
psychoanalyzu navazovaly nebo se
vici ni vymezovaly, a psychotera-
pie, zalozena prevazné na rozhovo-
ru terapeuta s pacientem, se postup-
né stala integrovanou soucasti me-
diciny (zejména psychiatrie) a psy-
chologie.

Vzpominam si ale, Ze jesté v polovi-
né 80. let minulého stoleti, kdyz
jsem zacdinala studovat na lékafské
fakulté, jsem jako potencidlni zdjem-
ce o praci psychoterapeuta pripada-
la spoluzékim piinejmensim jako
podivin, jako by mi nestacila samot-
nd psychiatrie, jejiz adepti jsou do-
zajisté sami blazny. Vybavuji si, jak
v té dobé jeden hoch, dnesni inter-
nista, pii pohledu na obalku paper-
backu ,Memories, dreams, reflecti-
ons“ od C. G. Junga, ktery jsem tti-
mala v ruce pfi néjaké nudné pred-
nésce, zasvécené prohlasil: ,,Jo, to je

ten DZzang.“ Jiny spoluzak, ktery
dnes ur¢ité vynika v neméné uslech-
tilém oboru, mé pak v reakci na mé
pousmani usadil slovy, Ze ,,se snad
nemusim tvarit tak povysené...“
»Podezrely“ obor
Kdy?z jsem pozdéji jako Cerstva ab-
solventka nastoupila na psychiatric-
kém oddéleni vojenské nemocnice,
tehdejsi primar se tvaril jako velky
novator, protoze zavadél na svém
oddéleni psychoterapeutické meto-
dy, a prohlasil, ze bude rad, kdyz se
tomu budu vénovat.

Jesté dnes, po dalsich dvaceti letech,
se ovSem stale setkavam s kolegy,
ktefi o psychoterapii sice nejspis uz
slyseli, ale stale ji pokladaji za cosi
podezielého (natoZ aby se oriento-
vali v jednotlivych psychoterapeu-
tickych smérech), o laické vefejnos-
ti ani nemluvé. Laik obvykle netust,
ze psychiatr neni psycholog, takze
jsem stale nékde predstavovana ja-
ko psycholozka a musim vysvétlo-
vat, Ze psychiatr je lékat, studoval
na mediciné a ne na filozofii, Ze aby
byl psychiatrem, musi mit atestaci,
ze psycholog nelé¢i pomoci léka -
a do vysvétlovani toho, co je to psy-
choterapeut, se neodvazuji poustét.
A aby to nebylo madlo, vlitli ndm
do toho koucové, ktefi na svych we-

| MUDr. Andrea Skalova

bovych strankach slibuji vyléceni
dusevnich poruch.

Ve snaze udélat v tom trochu jasnéji
jsem se vydala navstivit jednoho ma-
nazera, pivodné fyzika, ktery se stal
koucem, jednoho psychologa, ktery
se stal koucem-lé¢itelem, a jednu 1é-
karku-psychiatricku, kterd se stala
psychoterapeutkou. Jak to dopadlo,
kdy? jsem si prosla ukdzkovym kou-
¢inkem Alese Kaliny, pokusila se po-
chopit ,,princip napojeni“ Jana Jilka
a zorientovat se v oficidlni struktute
poskytovani psychoterapeutického
poradenstvi v ¢eském zdravotnictvi,
si mizZete precist dale.

Radsi na koucink nez do terapie
Vyvijela-li se psychiatrie od brutél-
nich technik népravy blaznt, jako
bylo nofeni postizenych do ledové
vody, ne-li do dehtu a pefi, pres lo-
botomie a inzulinové $oky az po mo-
derni psychofarmakologii, kterd je
vysoce u¢innd, ma minimum neza-
doucich u¢inkil a umoznuje integ-
raci dfive beznadéjné dusevné ne-
mocnych do spole¢nosti, pak psy-
choterapie a poradenstvi, dalo by se
Fici, sméfuje od stovek hodin stra-
venych interpretaci snf a volnych
asociaci k Gspé$né seberealizaci, ob-
¢as ne nepodobné reklamnim kam-
panim ,,0k, in, moje, nej, super*. Sta-
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¢i se podivat na webové stranky né-
kterych kouct a porovnat je se
strankami psychoterapeutii — pokud
tito viibec néjakeé stranky maji.
Zatimco psychoanalyza se ponékud
hrubé fe¢eno hrabala v nevédomi
anejednou se v ném i zahrabala (at
psychoanalytici prominou), soucas-
né aktivity typu koucink jsou spise
zaméfené na vykon, uspéch ¢i dob-
ry pocit, nejlépe ziskany rychle
azahodné penéz. A jestlize se v psy-
choterapii 1é¢i, v koucinku se trénu-
je a prodava, podobné jako ve fot-
balové reprezentaci. Z mnoha tera-
peutt se tedy logicky stavaji kouco-
vé, protoze koucovat je dnes atrak-
tivnéjsi nez poskytovat psychotera-
pii a navic to muze byt vynosny byz-
nys. Pochlubit se tim, Ze mdm své-
ho kouce, ktery je néco mezi mana-
Zerem a trenérem, je piijatelnéjsi
nez priznat, Ze ,mdm problém*
a chodim ,,do terapie®.

Setkani pruni: Psycholog, ktery
se stal lecitelem a koucem

PhDr. Jan Jilek se povazuje za tro-
chu netypického psychologa. ,,Uz
za studia mé pfitahovala ona Grenz-
gebiete der Psychologie neboli hra-
ni¢ni oblast mezi psychologii a psy-
chotronikou.“ Byt se vénoval pora-
denské psychologii, v pribéhu let
spolupracoval také s nékolika 1é¢i-
teli a nékteré jejich poznatky a tech-
niky postupné zaclenil do své prace.
»Zjistil jsem, Ze prace s energii urych-
luje terapeuticky proces a velmi mi
pomaha pti zachazeni s nepfijem-
nymi emocemi, jako je strach, uz-
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kost, tréma, nedostatek sebejistoty
nebo agresivita, vysvétluje dr. Jilek.
»Samoziejmé si uvédomuji, ze na té-
ma prace s energii je v odbornych
kruzich pohlizeno s podezfenim,
coz je logické, protoze mnozi lécite-
1é nemaji ani psychologické, ani
zdravotnické vzdélani a mohou pa-
cientovi uskodit.”
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Jan Jilek vidi zasadni rozdil mezi 1¢-
¢itelem a psychologem v tom, Ze
psycholog zna a umi vyuzit psychic-
ké mechanismy a zaroven muze pra-
covat s klientem na uvolnéni ener-
gie, ktera je v nich vazana a ¢lovék
ji tak nema k dispozici. ,Lécitelé
C¢asto nuti lidi do umélé pozitivity,
ktera vede k dal$imu potlacovani
negativnich emoci. Tyka se to i po-
uzivani riznych pozitivnich auto-
sugesci typu ,den ode dne se citim
1épe a lépe’. Takto $patné chdpané
pozitivni mysleni povazuji za velké
nebezpedi, nebot muize vést k naris-
tu du$evniho napéti a vnitfniho
konfliktu. Clovék se citi zahanben
tim, Ze md negativni myslenky a po-
city, a problém déle progreduje,“ va-
ruje psycholog a dodava, ze se to ty-
ka nejen 1éciteld, ktefi nejsou pii-
méfené profesionalné vybaveni, ale
ikouct, ktefi maji ¢asto jen technic-
ké vzdélani.

Na druhé strané si Jan Jilek mysli,
ze hranice mezi psychologickym po-
radenstvim, psychoterapii a kouco-
vanim je velmi neostra a ve vlastné
sméfuje ke stejnému cili. Koucova-
ni se podle néj stalo mddni zélezi-
tosti proto, Ze v ném nezazniva slo-
vo ,psycho®, jez samo o sobé mno-
ho lidi odrazuje. Rozlisoval by ale,
zda se pracuje s uvolnénim potlace-
nych psychickych obsaht do védo-
mi, nebo se tyto naopak potlacuji.
V poslednich letech vyvinul metodu
zvanou ,,napojeni®, o niz predpokla-
da, Ze umoznuje napojit se na vnéj-
$1 zdroj informaci, ktery lze snad na-
zvat ,sdilené vnéjsi védomi“ (jeho
existenci predpoklddali Albert Ein-
stein, Platdn a fada dal$ich autort
od mystika k jadernym fyzikim),
a diky tomu ziskat potfebné infor-
mace pro osobni rist. Béhem medi-
tace doprovazejici seminaf se mohou
vynofit z nevédomi zuc¢astnénych

rizné prijemné i neptijemné obsa-
hy, podobné jako pfi psychoanaly-
tické praci a dalsich terapeutickych
¢i medita¢nich technikach, s nimiz
je pak mozno déle individudlné pra-
covat. Mezi nejéastéji potla¢ené ob-
sahy patti podle Jana Jilka agresivi-
ta a prekvapivé i spiritualita.

Potlacenad spiritualita

Touha po spiritualité a zaroven
strach z ni je ztejmé dtivodem, proé¢
dnes tolik lidi vyhledava a navstévu-
je roztodivné podniky novodobych
guru slibujicich andélské a mistrov-
ské 1éceni, podstupuje riskantni
seance typu regresnich terapii, kte-
ré vysvétluji dusevni poruchy jako
dusledek minulych Zivoti, chodi
ke kartatce nebo jen sazi sportku
a veri ve $tésti.

V této souvislosti si vybavuji, Ze pri
jednom z mych poslednich setkani
s dédec¢kem Jaroslavem Skalou (kte-
ry zasvétil zivot 1é¢bé alkoholismu
a pozdéji se zaméfil na zdUraznova-
ni potiebnosti supervize v psycho-
terapii - ¢ili terapeut poskytujici pé-
¢i klientovi by sam mél byt pod ale-
spon ¢astecnou ,kontrolou® zkuge-
ného kolegy), mi fekl: ,,Andreo,
dneska si uvédomuju, Ze jsem pri
své praci zanedbal jednu dilezitou
véc — a tou je spiritualita.“ To, co vy-
uzivala pradavnd nabozenstvi jako
samoziejmost, prirozenou lidskou
potfebu ritualdl, pti nichz se ¢lovék
propoji s vys$im ja, touhu po presa-
hu, transcendenci a bezpe¢ném spo-
¢inuti v rukou bozich ¢i jiné prozte-
telnosti, se nam dnes tiSe vkrada
do Zivott v mnoha bizarnich podo-
bach, zakuklené do dusevnich po-
ruch, ukryté v obscesich, poskoze-
né v deviacich a pretavené do hlou-
pych povér a neredlnych oc¢ekavani,
na nichz oviem umi vyborné stavét
reklama a prode;j.

Jan Jilek se domniva, ze spiritualita
v ¢eskych podminkdch je obdvéna
z historickych pri¢in: prosli jsme re-
katolizaci, normalizaci, krdsné
a vzne$ené idealy byly zneuzity a li-
dé se boji toto téma oteviit, aby se
nestali zranitelnymi.

Seberealizace jako
neuspokojend potreba

Dals$im tématem, které se podle Jil-
ka ¢asto objevuje po ,napojeni, je
potteba seberealizace. ,Mnoho lidi
zlistdva tréet v zakladnich pottebach
hmotného zaji$téni a ptitom jsou
vnitiné nespokojeni, protoze nedé-
laji to, co by je opravdu bavilo. S po-
tfebou seberealizace klienta pracu-
ji ¢asto a néktet{ po ¢ase uplné zmé-
nili profesi. Price na seberealizaci

. miva dobré ucinky u lidi, ktefi trpi

uzkostmi nebo fobiemi,“ vysvétluje
psycholog zndmy princip, Ze ne-
uspokojend potteba vede k frustra-
ci, ta produkuje agresi, a neni-li ani
presto mozné potiebu uspokojit,
prichazi na fadu kompenzace po-
tteby v podobé drogy nebo organis-
mus reaguje uzkosti, somatickymi
projevy a nakonec depresi. ,Pfi te-
rapeutické praci je tfeba vystopovat
cestu zpét od deprese k agresi a pi-
vodni potiebé. Tou byvd velmi Cas-
to pravé potreba seberealizace. Pro-
blém je v tom, Ze odmala byvdme
tlaceni k tomu, co je praktické,
a mnoho lidi uplné zapomene, co by
chtélo délat, co je bavi,“ vysvétluje
Jan Jilek, pro kterého je hledani se-
berealizace klienta velkym dobro-
druzstvim. Neodmitd pfitom nijak
vydobytky moderni farmakologie
a tika, Ze ho vlastné mrzi, jak maji
lidé pottebu stavét se do protikladu:
»Pokud klient trpi dusevni poru-
chou, ur¢ité ho nezrazuji od uziva-
ni 1ékd, naopak mu tfeba doporu-
¢im nékterého z kolegt.“

Préci s energii (stejné jako dalsi al-
ternativni pfistupy) povazuje za pri-
rozené rozsifeni ,.terapeutického ar-
mamentaria“. O energii rika: ,Sa-
moziejmé nevime piesné, co to
energie je, ale pozname, mé-li ji ¢lo-
vék maélo nebo hodné. A jednim
z uinkd ,napojeni® je, Ze se lidem
hladina energie zvedne. Projevuje
se to riiznymi zpusoby: vypovidaji,
ze lépe odolavaji stresu, zlepSuje se
jejich pracovni vykon, jsou intuitiv-
néjsi, 1épe zvlddaji problémy a tési
se lep$imu télesnému i duSevnimu
zdravi.®

Jan Jilek ale opakuje, Ze nejde o pre-
davani energie z terapeuta na klien-
ta, ale o napojeni nebo predstavu
napojeni se na zdroj sdilenych in-
formaci a programt, které jsou pro
dané individuum optimélni. Zertov-
né tomu zdroji fikd biointernet:
»Clovék v priibéhu této techniky
funguje jako pocitac, ktery se pripo-
ji k siti a vygoogluje si potebné in-
formace. Dalo by se také fici, Ze ak-
tivuje moudrost vlastniho téla.*

V zavéru rozhovoru ovSem tento
psycholog priznava, ze se v blizké
budoucnosti chce vénovat nééemu
daleko prozaictéjsimu, a sice trénin-
ku komunikacénich dovednosti. Je
pry doslova zhrozen tim, jak lidé ne-
uméji komunikovat.

Setkani druhé: Fyzik a manaZer,
ktery se stal koucem

Také Ales Kalina je ¢lovék, ktery po-
maha lidem v seberealizaci. Na roz-
dil od Jana Jilka vSak nevychazi
z obecné uznavaného psychologic-
kého systému, ale pouzivé vlastni
systém emocnich rovnic, ktery si ne-
chal patentovat. Zda se, ze by mohl
napliovat obavand kritéria nedosta-
te¢né profesiondlné vybavenych
kouct, ale je tomu tak?

Koudovani Alese Kaliny, které jsem
si na vlastni kizi v dvouhodinovém
sezeni vyzkousela, je zaloZeno na vy-
hledani nasich negativnich presvéd-
¢eni a Skodlivych myslenek, které
podle néj zpisobuji, Ze se necitime
dobfe. Jak tento kouc uvadi, mozek
funguje jako pocitac a ridi se podle
programu, ktery v sobé mame za-
psany. Nas svét tedy vypada tak, jak
jej mame uvnitt definovany. ,,Moz-
ku je jedno, jaké programy tam jsou.
Jestlize mam v sobé napriklad pre-
svédceni ,jsem o$klivy a k nicemu’,
mozek bude generovat ptislu$né ne-
gativni emoce. A co vic, svét nam
to bude neustéle potvrzovat,“ popi-
suje kou¢ a fika, ze jediny zptisob,
jak miZzeme zménit realitu, je, Ze ne-
gativni vzorce pretvorime na pozi-
tivni.

Béhem prace s klientem nejprve
»doluje® z ¢lovéka tato negativni
tvrzeni a pozdéji jej motivuje k pre-
tvofeni na takové tvrzeni, pfi kte-
rém se doty¢ny citi pfijemné. ,,Citit
se pijemné je kli¢ové, vysvétluje,
»a mozek ndm musi na toto nové
pozitivni tvrzeni Fict ,ano, je to prav-
da‘. Jestlize fekne ,ne, neni to prav-
da‘, nebude to fungovat.“

Mysl vytvdri realitu

Na webové stranky Alese Kaliny
jsem narazila ndhodou pted ptil ro-
kem. Hned na tvodni strané mé

Ing. Ales Kalina
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rozladilo, ze si tento kou¢ dovoluje
tvrdit, Ze pomuize kazdému a umi
zbavit lidi deprese, navic za velmi
vysoké sumy. Pozdéji mé teorie
emo¢nich rovnic zaujala, takze jsem
si poslechla jeho prednasku a zaca-
la s rovnicemi sama experimento-
vat. Béhem asi ti{ tydnt jsem méla
nékolik desitek negativnich tvrzeni,
z nichz nékterd mé $okovala tim, jak
odpovidala svétu, v némz ziji, a pro-
blémtim, s nimiz se potykam. Zaca-
la jsem rovnice obracet. Nakonec to
byla hlavné osobnost Alese Kaliny,
ktera mé inspirovala k zamysleni
o koucich, psycholozich a psycho-
terapii.

Teorie, ze mysl ovliviiuje skute¢-
nost, neni nova. Rada tradi¢nich du-
chovnich systémy odeddvna pracu-
ji s mysli, poZaduji jeji zkroceni ne-
bo vystoupeni mimo ni. Jestlize jiz
dnes prokazujeme, ze rozhovor, te-
dy psychoterapie, zptisobuje v moz-
ku obdobné zmény jako chemické
1éky, je jen otazkou casu, kdy zaéne-
me plosné a nejen v mediciné vyu-
zivat tviirci, transformujici a 1é¢ivy
potencidl mysli. Té samé mysli, kte-
rd nam podle Alese Kaliny znepii-
jemnuje zivot tim, Ze jej utvari pod-
le svého vnitiniho nastaveni, jehoz
si ¢asto vitbec nejsme védomi. Nej-
vice negativnich vzorci totiz pocha-
z{ z détstvi a viibec netusime, Ze je
v sobé mame.

»Jako kou¢ prosté pomaham lidem
dostat se z mista A do mista B,“ po-
pisuje byvaly fyzik. ,U mé neplati
rozdéleni typu: ,M4s depresi, tak jdi
k psychiatrovi, chces lepsi praci, tak
jdi ke koucovi.‘ Je mi jedno, co ¢lo-
vék fe$i — zda chce lépe vynikat
vkomunikac¢nich dovednostech, ne-
bo mu nepomahaji psychofarmaka
ani psychoterapie. Jsou lidé, ktefi
feknou: ,Nechci prasky, nechci che-
mii, nechci na psychiatrii, chci byt
normalni zdravy ¢lovék. Zajima mé
jen toto: ,Neciti§ se dobre? M4s pro-
blém, ktery té $tve? Chces na sobé
makat? Tak pojd. Podivame se na to,
jak se muzes citit dobre, Fika sebe-
védomeé Ale$ Kalina.

Lidé, ktefi prijdou,

uz zkusili vse

Vyhledavany kou¢, ktery ma za se-
bou mnoho let v fidicich pozicich
mezindrodnich korporaci, vysvétlu-
je, ze k samotnému vynalezu teorie
emocnich rovnic vedlo to, Ze mél
sam problémy, které nedokazal fa-
du let vyresit. Ackoli prostudoval
desitky psychologickych knih, ne-
mélo to valny efekt. A protoze mél
matematicko-fyzikdlni vzdélani,
rozhodl se k tomu pfistoupit tech-
nicky. ,,Pfi praci s klienty jsem si
vsiml, Ze existuje dokonald paralela
mezi tim, co fikaji a co prozivaji. Po-
stupné mi doslo, Ze mozek je jenom
stroj, ktery generuje uréity druh
emoci na zdkladé zapsanych tvrze-
ni. Dulezité je védét, Ze mozek na

v

vSechna zapsana tvrzeni rika ,ano".
Nerozli$uje, zda je to pro nas dob-
ré, ¢ine. Tedy vSe negativni, co v so-
bé mame zapsané, mozek povazuje
za pravdivé. Ve svych zdznamech
mam kolem 30 tisic emo¢nich rov-
nic, které jsem sesbiral od klientd.
Pramérné jich u jednoho ¢lovéka
byva zapsano az dva tisice. Kdyz mi
dnes nékdo ptinese jen zaznam né-
¢ich negativnich tvrzeni, dokdzu mu
Fict, jak se doty¢ny citi a kde bude
za pét let,“ presvédcuje mé kouc.
Zarovenl obhajuje vysokou cenu,
kterou si G¢tuje za sezeni: ,Lidé, kte-
i za mnou pfijdou, uz ¢asto zkusi-
li v§echno a nevédi kudy kam. Ne-
jednou za sebou maji pobyty na psy-
chiatrii, obesli nékolik psychotera-
peutd, zkouseli medita¢ni techniky,
a presto je jim stale hif. Kdybych
nebyl drahy, ¢ekali by na volné mis-
to rok.”

Soucasné mé napadd: Pokud doké-
zeme nalézt vSechna negativni tvr-
zeni a obratime je v pozitivni, bude-
me zazivat uz jen prijemné emocni
stavy? Bude to, jako bychom si
do mozku nahréli novy program -
nirvanu? Ale$ Kalina se o tom zda
byt presvédcen a hrdé se prezentu-
je slovy: ,,Zatim jsem pomohl kaz-
dému. Nemdm jediny netspé$ny
pripad.”

Setkani treti: Lékarka, ktera
se stala psychoterapeutkou
Psychiatricka Irena Zvanovcova se
zacala vénovat psychoterapii pfi
praci s psychotiky v opavské psychi-
atrické lécebné. Lécba pouze léky
i u klienta s téZkym psychickym
onemocnénim ji pfipadala nedosta-
te¢na a hlavné nefesici viechny je-
jich problémy, bolesti a trapeni. Tak
zacala jeji cesta k psychoterapii
a psychoterapeutickému vzdélani.
Nejprve absolvovala psychodyna-
micky vycvik SUR, neddvno dokon-
¢ila i vycvik v logoterapii a existen-
cidlni analyze. Tento terapeuticky
smér podle jejich slov rozsituje ¢lo-
véku pohled na svét a realitu, pod-
poruje a podnécuje jeho vztah k Zi-
votu, klidem, pfirodé a vnasi do Zi-
vota barevnost, pohyb, zaujeti.
Existencialni analyza vychazi z prin-
cipu, ze sam ¢lovék je ten, kdo utva-
f1 sviij zivot a kdo muize rozhodovat
0 sobé a o své budoucnosti. ,,Zalezi
pouze na kazdém z nds, zda se téch-
to moznosti chopime a ztiro¢ime je,
nebo zda je nechdme nevyuzity,“ fi-
ka MUDr. Zvanovcova a dopliuje:
»Jednim z vysledk terapie je, Ze se
¢lovék muiZe ve svém Zivoté kdyko-
li zastavit a Fici si: ,Opravdu Ziji sviij
vlastni Zivot, nemusim stale jen ce-
kat, ze kone¢né za¢ne.“ Citite tu po-
dobnost mezi tim, co nabizi nas psy-
cholog a nas kouc? Jsou to rtizné
cesty vedouci ke stejnému cili. Jen
je tfeba opatrné vybirat...

Irena Zvanovcova dfive kombino-
vala psychoterapii s biologickou 1é¢-

bou, nyni tyto dvé metody spise od-
déluje, ale v pfipadé potfeby léky
predepisuje. ,Na zacatku terapie,
kdyz ptichdzi klient ve vaznéjsim
stavu, napiiklad s téz§i depresi, mu
doporu¢im nasazeni antidepresiv,
ktera ,zpevni pudu pod nohama,
odleh¢i mu a terapeuticky proces je
diky tomu efektivnéj$i. Kromé toho
mam fadu kolegt, ktefi se zaméru-

MUDr. Irena Zvdnovcovd

ji vice na biologickou lé¢bu ¢ili 1é¢-
bu pomoci psychofarmak, takze
mohu klienty posilat k nim. Znam
biologicky zaméfené psychiatry,
ktefi maji dobry, empaticky vztah
ke klientim. Ale urcité je dobré, aby
kazdy psychiatr mél alesponi zdklad-
ni psychoterapeutické vzdélani, kte-
ré mu pomiize vice se ke klientovi
priblizit a porozumét mu,“ dodava
doktorka Zvanovcova.

Jak se stat psychoterapeutem
Na vykon ,,povolani psychoterape-
uta“ jsou kladeny vysoké néroky.
Aby se odbornik mohl stat psycho-
terapeutem a mohl tuto péci nabid-
nout klientiim jako hrazenou pojis-
tovnou, musi ziskat funk¢ni speci-
alizaci ze systematické psychotera-
pie. To znamena absolvovat akredi-
tovany psychoterapeuticky vycvik
(seznam instituci, které jej poskytu-
ji, a dal$i podminky lze nalézt
na strankach Ceské psychoterapeu-
tické spolecnosti CLS JEP). Poté je
tfeba vykonat zkousku, jejimz vy-
sledkem je ,,diplom“ z funk¢ni spe-
cializace ze systematické psychote-
rapie. Pokud ma lékai ambulantni
praxi a smlouvu s pojistovnou, se
kterou ma smluvné dojednané vy-
kony tykajici se psychoterapie, ne-
muze soucasné poskytovat psycho-
terapeutickou péci za piimou plat-
bu. Problém je, Ze ambulantni psy-
chiatr vét§inou miva tolik pacientu,
ze na psychoterapii vlastné nema ¢as
a jen predepisuje Iéky.

Terapeut tedy v Ceské republice
v kontextu platnych zédkoni miize
poskytovat psychoterapii témito
zpusoby: bud ve statnim ¢i nestat-
nim zdravotnickém zafizeni na
smlouvu s pojistovnou (psychote-
rapie je hrazena pojistovnou), nebo

formou nestatniho zdravotnického
zafizeni bez smlouvy s pojistovnou
(na pfimou platbu), pfipadné v ram-
ci zivnosti jako poradenstvi pro roz-
voj osobnosti a mezilidské vztahy.
Zde se bohuzel dostava na stejnou
uroven jako lécitelé a jini nezdra-
votniéti pracovnici, ktefi ani nemu-
si mit vycvik v psychoterapii.

Jako samostatnou jednotku vidi
doktorka Zvénovcova koucink pro
pracovni ¢i jiné tymy, ktery ma sva
specifika a zakonitosti. Kou¢ové-
ni pro jednotlivce vnima spise jako
urcity doplnék k psychoterapii a po-
radenstvi, dokonce moznéa jako
uméle vytvafenou kategorii. Soucas-
né jej vak poklada za dobry zptsob
roz$ifeni stavajici nabidky terapeu-
tické péce a podpory zdravi. ,,Né-
kteti lidé by k psychoterapeutovi,
natoz k psychiatrovi nesli, ale pora-
denstvi nebo koucink je pro né pri-
jatelnd forma sluzby. Na druhé stra-
né jsou lidé, ktefi ke mné ptijdou
na terapii pravé proto, ze jsem lé-
karka, i pfesto, ze nemaji Zadné psy-
chické problémy, ale citi pottebu se
rozvijet nebo nachédzet novy smér,
novy smysl a kvalitu svého Zivota.*

Vyber si svého terapeuta,
psychologa, kouce...

Po setkani s psychologem, kou¢em
a psychoterapeutkou, po Zivotnich
zku$enostech s vycvikovymi uciteli
i osobnimi terapeuty mi pfipada, ze
vybér ¢loveka, ktery nas bude pro-
vazet — nezavisle na tom, zda se jed-
nd o lepsi uplatnéni ve svété, krizi,
dusevni nebo télesné onemocnéni -
je stejné zasadni jako vybér Zivotni-
ho partnera. Ve svété bude jisté na-
rustat poptavka po dobrych porad-
cich.

A tak na zavér par doporuceni, snad
pro vade pacienty: Nechte si Cas
na vybér a hledejte dal, kdyz to ne-
bude ten pravy. Dobry poradce je
k nezaplaceni, coz automaticky ne-
znamena, Ze ¢im drazgi, tim lepsi.
Nebojte se zkusit kouce, kdyz ne-
chcete jit k psychologovi, ale ne-
nechte se ogdlit reklamnimi sloga-
ny, které umi utocit na vase slabiny.
Jsou takovi, ktefi vds budou oslno-
vat a slibovat nemozné, prace s ni-
mi bude moznd vzrusujici, ale
na konci muze zustat zklamani
a prazdnd penézenka. S nékterymi
se mozna se po Case rozejdete, pro-
toze si nebudete vzajemné rozumét
nebo je prerostete. Dobry poradce
je jako dobry partner. Podpoii vas
v tézkych chvilich, aniz by vas na so-
bé udélal zavislym. Je jako dobry
ucitel. Povede vas k mistu, kde se
s nim rozloucite, protoze ho uz ne-
budete potiebovat. A kone¢né, je ja-
ko dobry rodi¢ a mize se stat i su-
pervizorem pomahajiciho profesio-
néla. Jestlize sami lé¢ite, provazite
a podpirate druhé, zajdéte k nému
obcas pro radu, jiny pohled, podpo-
ru a pohlazeni.



